INFORMATICĂ 


Totul despre fișierele 
BATCH (1) 


De mai bine de un deceniu, 
fişierele batch s-au dovedit a fi 
indispensabile celor ce 
lucrează pe calculatoare com- 
patibile IBM-PC, sub sistemul 
de operare MS-DOS. 

Deşi comenzile folosite în 
scrierea unor fişiere batch sunt 
uşor de înțeles, mulți utilizatori 
nu le exploatează încă la întrea- 
ga lor capacitate. În cele ce 
urmează vom încerca o scurtă 
descriere a acestora şi o 
prezentare a unor aplicaţii utile, 
foarte uşor de realizat. 


Ce este un fișier batch? 

După cum se ştie, în timpul lucru- 
lui sub MS-DOS ne întâlnim deseori 
cu situaţia de a tasta în mod repetat 
o succesiune de comenzi. Cele mai 
simple exemple sunt acelea de a 
schimba driverul curent, directorul 
curent sau de a lansa în execuţie un 
program. Sistemul de operare MS- 
DOS permite “stocarea” acestor 
comenzi în aşa-numitele fişiere 
batch, cu ajutorul cărora, atunci când 
sunt apelate, se realizează toată suc- 
cesiunea de comenzi conținută în 
fişier. 

Această facilitate are două avan- 
taje. Pe de o parte, mărirea vitezei de 
lucru, dat fiind faptul că utilizatorul nu 
trebuie să-şi reamintească succe- 
siunea comenzilor şi nici să caute în 
manual parametrii necesari, iar pe de 
altă parte, marea flexibilitate a 
fişierelor batch, acestea fiind proiec- 
tate să realizeze sarcini specifice, 
personale, în funcţie de domeniul de 
interes al utilizatorului. 

Pe scurt, fişierele batch 
îndeplinesc rolul fişierelor de co- 
menzi indirecte din RSX-11M 


lioreze posibilităţile de supravieţuire a 
speciei, este necesar ca 'mecanis- 
mele de învăţare să dispună deo 
informaţie despre ce trebuie şi ce nu 


“trebuie învăţat.” De aceea, pot exista 
“comportamente care, sub aspect sen- 


zorial şi motor, au în întregime o 


Sumarul comenzilor batch 

Toate comenzile MS-DOS sau 
MS-DOS Shell pot fi folosite în interi- 
orul fişierelor batch. Pe lângă acestea 
mai există alte opt comenzi specifice, 
a căror scurtă descriere o prezentăm 
în continuare. 
Numele 
comenzii 
1. call 


Efect 

apelează un al doilea 
fişier batch, îl execută şi 
se întoarce în fişierul 
apelant. 

2. echo afişează pe ecran 
mesaje sau suprimă 
afişarea acestora 

3. for realizează o comandă 
pentru un grup de fişiere 
sau directoare 


salt la o altă comandă 
din interiorul fişierului 
batch 


4. goto 


5. if realizează o comandă 
sbazată pe îndeplinirea 
unei condiții logice 

6. pause opreşte temporar 
execuția fişierului batch; 
acesta va fi activat la 


apăsarea unei taste 


împiedică execuția unei 
linii din programul batch, 
permițând astfel stu- 
dierea efectului fiecărei 
comenzi în parte 
8. shift schimbă poziția parame- 
trilor înlocuibili 

Asupra acestor comenzi vom 
reveni mai târziu, cu exemple şi expli- 
caţii. 


Crearea unui fișier batch 


Fişierele batch se pot crea 
folosind orice editor de text sub MS- 


determinare filogenetică, deci 
înnăscută, dar nu există nici o formă 
de învăţare care să fie altceva decât 
modificarea adaptativă a unui meca- 
nism comportamental de origine filo- 
genetică. st 
Această nouă abordare, 


DOS sau comanda COPY. Dacă se 
foloseşte un editor de text, trebuie 
avut în vedere faptul că fişierul batch 
este un fişier text neformatat, astfel 
încât, după editare, acesta trebuie 
salvat neapărat în format ASCII. 

Dacă se creează un fişier batch 
de lungime mică, este mai uşor să 
folosim comanda COPY. Acest lucru 
se poate realiza astfel: să pre- 
supunem, de exemplu, că vrem să 
creăm un fişier batch pentru for- 
matarea unei dischete de 360 K în 
“high-density”. Să presupunem că 
numele pe care vrem să i-l dăm este 
MYFMT.BAT. (Este cunoscut că 
extensia tuturor fişierelor batch este 
.BAT şi, de asemenea, faptul că nu 
se recomandă ca numele acestora să 
se suprapună peste numele unor 
comenzi DOS, pentru a se evita astfel 
încurcăturile datorate sistemului de 
operare, care permite executarea cu 
prioritate a fişierelor cu extensie 
„COM şi .EXE şi abia după aceea a 
fişierelor .BAT.) 

Pentru a crea programul (fişierul) 
cu numele MYFMT se foloseşte 
comanda: 

COPY CON C:/ MYFMT.BAT 

MS-DOS-ul va muta apoi cursorul 
pe următoarea linie. O dată ajunşi în 
acest punct, ştim cu certitudine că 
fişierul este creat, dar e gol. Pentru a 
adăuga comenzi se tastează: 

format a: 4:360 

Cu această linie, fişierul nostru 
s-a încheiat. Se tastează deci 
CTRL+Z şi apoi ENTER, ceea ce per- 
mite întoarcerea la prompterul DOS. 

Dacă fişierul batch are mai multe 
linii, este de dorit folosirea unui editor 
de text, în condiţiile arătate. De obi- 
cei, cel mai folosit pentru astfel de 
operaţii este editorul MS-DOS, numit 
EDIT, a cărui opţiune SAVE (sau 
SAVE AS...) face automat salvarea 
în format ASCII. 


ADRIANA POPESCU 


informaţională şi evoluționistă, a diho- 
tomiei înnăscut-dobândit va fi ulterior 
continuată şi dezvoltată de Ernst 
Mayr, sub forma conceptului de pro- 
gram genetic comportamental. 


Dr. MIHAIL COCIU 
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|... FITOTERAPIE | 


afecţiuni inflamatorii ale 

intestinului subţire şi gros. Ele 
pot fi acute sau cronice, caracterizate 
prin scaune diareice, însoţite de 
multe ori de febră şi vărsături, stare 
de deshidratare şi scădere în greu- 
tate, în special în enterocolitele cro- 
nice. Cauzele acestor boli sunt multi- 
ple: infecţii microbiene sau produse 
de diferite ciuperci patogene sau de 
paraziți. Perturbarea florei intestinale 
saprofite, adică a celei inofensive şi 
foarte utile pentru organism, prin uti- 
lizarea antibioticelor, duce, cu timpul, 
la selectarea şi înmulţirea unor ger- 
meni infecţioşi microbieni, în special 
stafilococi şi ciuperci, cu apariţia 
enterocolitelor, de multe ori grave, 
cărora terapeutica uzuală nu le poate 
face faţă. Există, ce-i drept mai rar, 
enterocolite determinate de unii fac- 


D iareele şi enterocolitele sunt 


sau graham, biscuiţi, cartofi fierţi sau 
copţi în coajă, fructe şi salate. Abia 
după o săptămână se va introduce în 
alimentaţie puţină carne slabă, ouă, 
peşte, lapte. Dintre legumele, fructele 
şi seminţele recomandate în diaree şi 
în cele două tipuri de enterocolite le 
vom menţiona, în continuare, pe cele 
mai importante. 

Usturoiul şi ceapa, datorită acţiunii 
antibacteriene remarcabile, se reco- 
mandă în toate formele de diaree. 
Pentru a le diminua efectele iritante 
asupra mucoaselor gastrointestinale 
se folosesc sub formă de „cremă“, 
preparată prin strivirea bulbilor într-o 
piuă de lemn, cu puţină sare; se 
adaugă treptat puţin untdelemn şi 
puţină apă, frecînd continuu până se 
obţine o emulsie. Sunt contraindicate 
s4 nome hiperacide şi în ulcer gas- 


LEGUMELE, FRUCTELE ȘI SEMINȚELE (2) 


tori alergeni din alimentaţie, ce apar 
ca simptome în cadrul bolilor alergice 
generale. 

n cazul în care procesele pato- 
logice afectează numai intestinul 
subţire, este vorba de enterite, iar 
dacă afectează intestinul gros, ter- 
menul adecvat ce defineşte boala 
este colita. De cele mai multe ori 
însă, ele apar atât la nivelul intestinu- 
lui subţire, cât şi a celui gros, de unde 
şi denumirea de enterocolite. 
Simptomele sunt caracteristice: 
scaune diareice apoase (în cazul 
celor de fermentație), mucoase, 
muco-grunjoase, muco-purulente sau 
muco-sangvinolente (în cazul celor 
de putrefacție). 

Tratamentul în enterocolitele 
acute este, în aceeaşi măsură, 
medicamentos (antibiotice, chimiote- 
rapice, antispastice, antidiareice), dar 
şi igieno-dietetic. 

Deoarece regimul dietetic cu 
legume, fructe şi seminţe influenţează 
favorabil vindecarea acestor boli, vom 
insista în cele ce urmează asupra 
acestui aspect de terapie naturală. 

În faza acută se recomandă bol- 
navului repaus la pat, comprese 
calde pe abdomen, post alimentar 
total în primele 24 de ore de la 
declanşarea bolii. În această 
perioadă bolnavul va consuma numai 
apă fiartă şi răcită sau ceaiuri de 
plante medicinale sub formă de 
infuzie sau decoct. Abia în ziua a 
doua i se pot da bolnavului supe de 
legume, orez fiert în apă, griş moale 
cu puţină sare. În zilele următoare, în 
funcţie de evoluţia bolii, regimul va 
putea fi îmbogăţit treptat cu brânză 
de vaci, iaurt, carne slabă rasol, mere 


coapte sau cartofi copţi în coajă. 
Timp de o săptămână, se vor evita 
legumele crude, fructele şi laptele 
dulce. 


În enterita cronică, care de fapt 
este o gastroenterocolită, regimul ali- 
mentar indicat de medic trebuie 
respectat cel puţin un an. De multe 
ori survine alternanţa între diaree şi 
constipaţie. În aceste cazuri este 
necesar examenul coprologic, prin 
care se poate depista agentul 
infecțios responsabil de îmbolnăvire. 

Este importantă stabilirea tipului 
de enterită, adică de fermentație sau 
putrefacție. În funcţie de tipul de dia- 
ree se va prescrie atât tratamentul 
medicamentos, cât şi regimul alimen- 
tar pe care bolnavul trebuie să-l 
urmeze. În cazul în care predomină 
scaunele de fermentație, sunt con- 
traindicate legumele, fructele şi dul- 
ciurile de orice fel, chiar şi sub formă 
de compoturi. Se recomandă pro- 
tidele de origine animală, carnea 
slabă fiartă sau la grătar, brânzeturile 
nefermentate, peştele alb rasol, 
supele groase, fulgii de ovăz, panee 
prăjită. 

Dacă predomină scaunele de 
putrefacție, foetide, regimul alimentar 
este invers celui prezentat mai 
înainte. Se vor exclude din 
alimentație protidele de orice fel 
(carnea, laptele, ouăle, peştele), fiind 
permise fructele, legumele şi dulciu- 
rile. Şi în acest caz se recomandă, în 
primele 24 ore de la apariţia simp- 
tomelor, postul şi hidratarea cu 
ceaiuri de plante, îndulcite după gust. 
După două zile regimul alimentar 
poate fi completat cu iaurt, paste 
făinoase, supe groase, pâine neagră 


Hreanul se situează pe locul doi 
în ceea ce priveşte proprietăţile bac- 
teriostatice. Se consumă ca atare, 
ras, amestecat cu puţină sare, oţet, 
puţin untdelemn şi muştar. Se reco- 
mandă în toate formele de enteroco- 
lite, mai puţin la cei care suferă de 
hiperaciditate, ulcer gastric sau infla- 
maţii ale tractului gastrointestinal. De 
menţionat este faptul că Hreanul are 
un spectru antibacterian deosebit atât 
pentru microbii gram pozitivi, cât şi 
negativi, inclusiv pentru bacilul Koch. 

Guliile sunt consumate ca atare 
sau sub formă de decoct, preparat 
din cca 200 g gulii rase la 1 | de apă; 
se fierb timp de 15-20 minute, se 
strecoară şi se pasează pulpa rezul- 
tată; se beau 2-3 căni pe zi. 

Morcovul este foarte util, în spe- 
cial în diareele sugarilor. Supa pentru 
aceştia se prepară din 1/2 kg morcovi 
raşi şi fierţi o jumătate de oră (sau 15 , 
minute în oala sub presiune), se 
pasează şi se completează până la 1 
| cu apă fiartă. Se administrează nou- 
născuţilor şi sugarilor cu biberonul, 
înlocuindu-se treptat cu lapte. 

Urzica poate fi consumată ca 
atare, după opărire, în preparate 
culinare uşoare (fără rântaş, cu sos 
alb preparat la 40-50*C cu puţină 
făină şi untdelemn), fie sub formă de 
infuzie (2-3 linguri frunze uscate la o 
cană cu apă); se beau 2-3 căni pe zi. 

Varza se foloseşte numai proas- 
pătă, varza acră fiind laxativă. Se 
consumă ca atare, tăiată fin sau rasă, 
sub formă de salată, sau în preparate 
culinare. Raţia zilnică este de 300- 
400 g. Varza albă poate fi utilizată ca 
antidiareic fiartă timp îndelungat sau 
în vase speciale, în abur. 


SECRETUL... „ENIGMEI“ 


pariţia primelor telegrame 
A: mecanic datează din 
anul 1926, ele fiind semnalate 
în traficul radio al marinei militare ger- 


mane. Acestea erau lucrate cu 


„Enigma model marină“ cu o 
claviatură formată din 29 clape 
(cuprindea în plus ă, 5, ü), cu o con- 
strucţie masivă şi greu de manevrat. 
Începând din luna iulie 1928, sistemul 
a fost extins şi în armata terestră, ce 
folosea „Enigma-G“ (livrată mai târziu 
şi comerţului) cu uşoare modificări 
faţă de modelul folosit în marină. În 
1930, „Enigma-G“ modificată, înzes- 
trată cu instalaţii electrice rudimenta- 
re, cu tabele de chei lunare, a primit 
denumirea de „Enigma-l“. Dar şi 
această variantă era destul de inco- 
modă, deoarece pentru punerea ei în 
funcţiune era neapărat necesară 
prezenţa a doi operatori - unul care 
să acţioneze clapele claviaturii, iar 
celălalt să înregistreze rezultatele 
cifrării sau descifrării, ce apăreau pe 
un tablou luminos aşezat pe capacul 
opus al cutiei de protecţie a aparatu- 
lui. 

Paralel, a fost pusă în funcţiune, 
mai întâi pe lângă eşaloanele supe- 
rioare ale armatei, o altă variantă, 
îmbunătăţită, cunoscută sub numele 
de „Enigma-ll“. În mare, sistemul era 
compus dintr-o maşină de cifrat 
„Enigma-l“, prevăzută şi cu un dis- 
pozitiv de corectare a erorilor, cuplată 
la o maşină electrică de scris. 
Rezultatele operaţiilor de cifrare sau 
descifrare se înregistrau direct pe o 
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Afinele pot fi considerate ca 
adevărate medicamente prin acţiunea 
conjugată a taninurilor pe care le 
conţin cu antocianii şi substanţele 
antibiotice, care inhibă dezvoltarea 
colibacililor. Au o eficienţă deosebită 
în diareele de fermentație, dar şi în 
enterocolitele de putrefacție. În timpul 
sezonului se preferă o cură de afine 
proaspete (200-300 g), iar în sezonul 
rece 100 g afine uscate pe zi. Se 
poate prepara şi un decoct dintr-o lin- 
gură afine uscate la o cană cu apă 
sau macerat la rece timp de 8 ore cu 
aceeaşi cantitate; se beau 2 căni pe 
zi. Se mai poate obţine afinată, fie 
prin fermentație (cidru), fie cu alcool 
prin macerare timp de cel puţin 12 
zile. Concentrația alcoolică nu trebuie 
să depăşească 30°. Este recoman- 
dată în cantităţi moderate (maximum 
100 ml pe zi) numai adulţilor, dacă nu 
suferă de alte afecţiuni la care 
alcoolul este interzis. 

Castanele comestibile, datorită 


2 


bandă de hârtie, de unde şi posibili- 
tatea de a se folosi un singur opera- 
tor. Această variantă, montată pe 
autocamionete speciale, a fost uti- 
lizată, în mod experimental, în vara 
anului 1933, în timpul unor manevre 
efectuate de trupele germane la fron- 
tiera poloneză. Chiar în timpul aces- 
tor operaţii, serviciul de spionaj al 
armatei germane a intrat în posesia 
unor informaţii, potrivit cărora 
numeroase mesaje cifrate cu 
„Enigma-ll“ au fost deja decriptate de 
grupa mobilă poloneză de inter- 
ceptare. Sustragerea cheii sau 
iscusinţa nemaipomenită a cript- 
analiştilor polonezi? Poate că şi una 
şi alta! Vom vedea mai încolo. Orice 
istorie, mai cu seamă cea a criptolo- 
giei, este plină de... enigme. 

In toamna lui 1937, Hitler şi-a 
informat statul major că intenţionează 
să pătrundă în Austria şi s-o anexeze, 
iar Ernst Wilhelm Bohle, prieten 
apropiat al lui Rudolf Hess, născut în 
Anglia, şeful Auslands Organisation 
(AO), ce luase locul „Asociaţiei teu- 
tonilor din străinătate“, a fost numit 
ajutorul lui Ribbentrop, la externe. Lui 
Bohle i-a fost încredinţată organi- 
zarea „spionajului total“. El făcea 
declaraţii limpezi care nu lăsau nici 
un dubiu asupra rosturilor organizaţiei 
sale şi sarcinilor membrilor săi: „Noi 
recunoaştem că orice german poate 
să facă spionaj în folosul nostru... 
Peste tot se poate face spionaj... în 
întreaga lume, în fiecare ţară, în 
fiecare oraş, în fiecare sat, pe fiecare 


conţinutului ridicat în taninuri, se 
recomandă în diareele benigne şi în 
dizenterie. Se administrează fie sub 
formă de piure de castane, fie sub 
formă de decoct, preparat din 15-20 
castane zdrobite la un litru apă; se 
beau 3-4 căni pe zi. 

Gutuile se recomandă atât în dia- 
reele copiilor, cât şi ale vârstnicilor, 
deoarece acţiunea astringentă a ta- 
ninurilor este atenuată de cea 
emolientă a mucilagiilor pe care le 
conţin în special seminţele. Se 
prepară fie sub formă de decoct 
obţinut dintr-o gutuie rasă la 500 ml 
apă, timp de 15 minute, care se bea 
în cursul unei zile, fie ca atare: două 
gutui rase, fără zahăr, ce se consumă 
în timpul zilei. 

Merele se recomandă îndeosebi 
în diareele copiilor: 1/2-1kg mere rase 
pe zi, repartizate la 5 mese. Din mere 
se poate prepara şi un sirop (reco- 
mandat în  enterocolitele de 
putrefacție) din sucul obţinut prin 


Din istoria 
maşinilor 
de cifrat 


stradă şi în fiecare casă... Nimic nu 
trebuie să rămână secret în faţa 
noastră...“. y 

Un asemenea gigantic aparat de 
spionaj cerea o rețea ramificată de 
transmisiuni, înzestrată cu aparate de 
cifrare de mare randament, capabile 
să asigure securitatea secretelor la 
care hitleriştii țineau atât de mult. Și 
aceasta n-o putea face decât 
„Enigma“. lată de ce, după un lung 
proces de perfecţionare, la începutul 
lunii ianuarie 1937, o reîntâlnim, într-o 
formă redusă ca dimensiuni, cu o 
parte electrică complicată, sub denu- 
mirea de „Enigma tip Wehrmacht“, 
folosirea ei generalizându-se în toate 
compartimentele armatei celui de-al 
treilea Reich, în afară de marină, care 
folosea, în continuare, o variantă mai 
veche, dar cu un sistem de chei com- 
plicat, ce se schimba săptămânal. 

La 1 septembrie 1939, când arma- 
ta hitleristă a cotropit Polonia, 
aproape întreaga corespondenţă 
secretă germană (militară şi paramili- 
tară) era cifrată cu „Enigma tip 
Wehrmacht“. Chiar şi turiştii foloseau 
asemenea instrumente. Începând din 
1937, mii de turişti germani au început 
să inunde toate ţările vecine cu 
Germania, cercetând fiecare localitate 
din punct de vedere al spionajului. 


NĂSTASE TIHU 


stoarcerea la mixer a unui kilogram 
de mere, la care se adaugă 1/2 kg 
zahăr. Se fierbe până la consistenţa 
siropoasă, timp de maximum 1/2 oră. 
Din siropul rezultat se iau 4-5 linguri 
pe zi. 

Nucile sunt indicate în toate 
formele de diaree. Pericarpul lor, fiind 
bogat în tanin, atenuează atât proce- 
sele de fermentație, cât şi pe cele de 
putrefacție. Se prepară o infuzie din- 
tr-o lingură pericarp de nuci la o cană 
cu apă; se beau 2-3 căni pe zi. 

Porumbele sunt foarte utile în 
toate diareele pe care medicamentele 
uzuale le pot agrava. Ele se pot con- 
suma sub formă de compot, gem, 


sirop sau pastă după prelucrarea din . 


fructele recoltate după prima brumă. 
Din fructele uscate se prepară un 
decoct folosind o lingură fructe la o 
cană cu apă; se recomandă 2-3 căni 
pe zi. 


Dr. OVIDIU BOJOR 
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iza 
Vă cunoaşteţi cu adevărat partenerul: 


Oare ştiţi într-adevăr totul 
despre cel alături de care trăiţi? 
Veţi afla, poate, cu ajutorul 
testului pe care vi-l propunem. 


l. Aveţi o discuție mai 


animată sau vă certati: 


[G a. Ştiţi întotdeauna să vă împăcaţi 
imediat. 

= b. Ezitați î în legătură cu atitudinea 
pe care să o adoptați. 

O c. Nu vă certaţi niciodată. 


2, Ce anume știți 
despre munca lui? 


Dl a. Nu înţelegeţi exact ce face. 
(A b. O cunoaşteţi în cele mai mici 
detalii. 

O c. Ştiţi ce face la serviciu, dar cu 
aproximaţie. 


3, Puteţi prevedea 
reacția sa în legătură cu 
un anumit subiect? 


O a: Nu, răspunsurile sale vă 
surprind. 

$b. Da, chiar dacă vă uimeşte 
uneori. 

O c. Da, ştiţi exact ce anume va 
spune. 


4. o yinin vă 
recomandă un film care 
i-a plăcut mult. Ştiţi de 
la început dacă îi va 


place și partenerului 
dv.? 


"Da. Nu, nu ştiţi nici măcar dacă o să 


vă placă dv. 

Gb. Da, căci îi cunoaşteţi perfect 
gusturile “cinematografice”. 

O c. Ghiciţi, fără a fi foarte sigură. 


5, Partenerul dv. este 
îngrijorat. 


a. Vă este suficientă o singură 
riire pentru a înțelege acest lucru. 
O b. Ştie să se prefacă. 

O c. Aveţi impresia că are ceva cu 
dv. 


6. Estimați că reflecțiile 


sale ar fi adesea: 


Cl a. Impenetrabile. 
O b. Limpezi ca apa unui izvor. 
c. Ascunse. 


7, îi cumpăraţi o 


cravată. Cum procedați? 


Cl a. O alegeţi după gustul dv. - 
O b. Cereţi sfatul cuiva. 
© c. O alegeţi după gustul lui. 


8, Trecutul lui 
sentimental este: 


Cl a. O carte pe care o cunoaşteţi pe 


dinafară. 

O b. Un puzzle căruia îi lipsesc 
anumite piese. 

E c. Învăluit în mister. 


9, Imaginați-vă că îl 
înșelați. Puteți ghici 
prima sa reacție? 


D a. Nu, va fi imprevizibilă. 

O b. Da, ştiţi perfect de bine ce este 
în stare să facă. 

(4 c. Poate, fără a fi sigură. 


10. ii cunoașteți 
gusturile culinare? 


e] a. Uneori vă înşelaţi. 
O b. Nu greşiţi niciodată. 
O c. Le cunoaşteţi destul de puţin. 


Il. Nu vă înșelați 
niciodată în legătură cu: 


O a. Marca aperitivului său preferat. 


O b. Numărul de pantofi pe care-i. 
are. 
P] c. Convingerile sale religioase. 


12. îi cunoaşteţi 
preferințele în materie 
de femei? 


a. Da, ştiţi cum ar trebui să arate 


pentru el portretul femeii ideale. 
CO b. Da, dar reflecţiile sale vă 
uimesc. 

O c. Nu, nu le-aţi înţeles încă. 


= 


13, Care ar fi 
“greșeala” pe care ați 
putea să o comiteți cu 
ușurință? 


a. Să vă machiaţi sau să vă 
îmbrăcaţi pentru a-i place şi să 
descoperiţi ulterior că el nu apreciază 
noul dv. “look”. 

O b. Să alegeţi momentul cel mai 
puţin oportun pentru a-i cere să se 
poarte tandru cu dv. 

O c. Îi povestiţi ceva caraghios şi vă 
daţi seama că nu se distrează. 


14, Ați putea enumera 


cu exactitate: 


[=] a. Aspectele caracterului dv. pe 
care le apreciază. 

O b. Veşmintele pe care preferă să le 
purtaţi. 

O c. Detaliile fizice care îl atrag la dv. 


15. leșiți cu prietenii și 
faceți o nouă cunoștință; 
știți de la început dacă 
partenerul dv. o va găsi 
simpatică? 


m a. De obicei da. 
O b. Nu întotdeauna. 
O c. Nu, este imprevizibil. 
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Traducere şi adaptare: 
LIA DECEI 


o E III 


e multe ori 
D în cadrul 
unui cuplu 


apare şi se 
amplifică, până la 
a deveni o 
adevărată pro- 
blemă, absenţa 
plăcerii femeii în 
timpul contactului 
sexual sau, altfel 
spus, a orgasmu- 
lui. Prin mass- 
media este vehi- 


culat modelul 
femeii hiperor- 
gasmice, care 


prezintă orgasme 
zguduitoare 
paroxistice. In 
acest fel se 
ajunge la inter- 
pretarea sexu- 


alității printr-o 
prismă mecani- 
cistă, îndepăr- 


tându-ne de reali- 

tatea fiziologică. O simplă stare de 
bine după un contact sexual nu 
reprezintă altceva decât o plăcere 
orgasmică. 

O concepție greşită, foarte 
răspândită, se referă la faptul că 
atunci când doi oameni se iubesc, 
există în mod obligatoriu şi plăcere 
reciprocă în timpul actului sexual. Mai 
mult, atunci când unul dintre parteneri 
nu are această plăcere, el poate fi 
acuzat de lipsa iubirii. De multe ori, 
persoana în cauză consideră că 
“ceva nu este în regulă” şi ascunde 
lipsa plăcerii, eliminând astfel tocmai 
posibilitatea cea mai bună de 
rezolvare. 

In cadrul unei relaţii trebuie să 
ținem cont de faptul că.avem de-a 
face cu două personalităţi distincte, 
atât din punct de vedere fizic, cât şi 
psihic. Pentru ca totul să decurgă 
bine, este necesară armonizarea 
acestor diferenţe, lucru ce se poate 
realiza numai prin comunicare, ce 


DESPRE ORGASM 


presupune o bună cunoaştere de sine 
şi înţelegerea propriilor sentimente şi 
apoi explicarea lor, chiar dacă par 
dificil de exprimat. Atunci când comu- 
nicarea dintre doi oameni este 
redusă, multe lucruri vor rămâne nes- 
puse. Dacă acestea sunt importante, 
ele vor deveni secrete, iar în timp pot 
forma o barieră, având de fapt sem- 
nificaţia unei lipse de încredere în 
acea legătură. 


O altă falsă concepţie estecăo . 


femeie “cumsecade” nu trebuie să 
vorbească despre sexualitate şi 
despre ceea ce-i place, deoarece 
bărbatul ştie - şi fără să i se spună - 
ceea ce-i place unei femei. Se crede 
că un orgasm este.ceva care se 
poate obţine aşa, pur şi simplu, în 
mod “natural”. Reamintim faptul că 
naturalul se poate referi la reprodu- 
cere. Dar sexualitatea la om nu 


înseamnă numai aceasta. „Societatea de Educaţie = 
Poziția clasică din timpul contac- Contraceptivă şi Sexuală - < 
tului sexual poate fi nemulțumitoare SECS 2 
/ 25. -44 de puncte. Vă aflați de puțin timp împ 3 

e li h È 


pentru unele 
femei. Prin po- 
ziție clasică se 
. înţelege poziția 
în care bărbatul 
este deasupra, 
situație ce face 
ca mobilitatea 
femeii să fie 
destul de redu- 
-să. Această lipsă 
de mobilitate nu-i 
permite să des- 
copere singură 
atât ritmul care 
i-ar place, cât şi 
gradul de stimu- 
lare clitoridiană. 
Studiile efec- 
tuate în alte ţări 
demonstrează 
faptul că, deşi 
din punct de 
vedere tehnic, 
poziţia în care 
femeia se află 
deasupra este 
mai propice orgasmului, totuşi aceas- 
ta nu are o răspândire prea mare. 
Motivul? Concluzia unui studiu efec- 
tuat de britanicul Vennix (1989) arată 
că femeile nu.o agreează, chiar dacă 
au mai uşor orgasm. O astfel de 
poziţie poate crea un sentiment de 
lipsă de securitate, datorată senzaţiei 


` că femeia este privită ca un obiect şi 


nu ca un subiect sexual. 

In Occident se consideră că 
femeile cu orientare feministă au mai 
puţine probleme din acest punct de 
vedere. O comunicare de bună cali- 
tate între parteneri permite însă 


depăşirea oricărei bariere şi f 


realizarea doritei armonii sexuale. 

Aşteptăm întrebările dumnea- 
voastră la CP 47, OP 34, pentru a 
putea trece de la lucruri generale la 
situații particulare. 


“misterul. Trăiţi alături de un “necunoscut familie 
H îl cunoaşteţi de puțină vreme, dar dac 
“mult timp, a sosit momentul să vă între 

"de multe lacune şi îndoieli în legătură 

“său. Nu cumva gragostoa dv. este cam 


ti Ine panenarul. a 
v. Dar există încă unele. 
ică niciodată, dimpotrivă, 


PRI, 


ăstrarea nealte- ; 


“Partenerul dv. es 
iubiţi o fantomă? 


T 
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Al șaselea simț 


Pisica trăieşte într-un univers de o 
extraordinară bogăţie, simțind mult 
mai intens ca noi, oamenii, tot ce o 
înconjoară. Am menţionat deja ochii 
de linx, mustăţile-radar ori auzul cu 
totul ieşit din comun. Se vorbeşte mai 
puţin de “nasul” felin; dar, deşi toată 
lumea recunoaşte superioritatea 
“celui mai bun prieten al omului” în 
acest domeniu, se pare că pisica nu 
este cu nimic mai prejos. Specialiştii 
apreciază că micul animal dispune 
chiar de un fel de “bancă de miro- 
suri”, numită organul lui Jacobson. 
Parfumul anumitor plante, precum 
valeriana sau odoleanul, numit şi 
iarba-pisicii, o excită. Mimoza, menta, 
papirusul o atrag. Acelaşi nas sensibil 
îl conduce pe motan către pisica în 
călduri. Pisica miroase întotdeauna 
hrana înainte de a o consuma şi este 
hipersensibilă la gustul apei; ea poate 
distinge gusturile amar, sărat, acru, 
dar nu şi dulce. 

Felis catus percepe şi multe alte 
lucruri care nouă, oamenilor, ne 
scapă. Cunoaşte dintr-o mie paşii 
stăpînului, presimte anumite primejdii 
- focul, de exemplu, graţie nasului -, 
se agită înaintea unui cutremur, fiind, 
se pare, avertizată de prezenţa unde- 
lor terestre prin intermediul captato- 
rilor tactili plasați în perniţele 
lăbuţelor. Se crede chiar că pisica 
posedă un al şaselea simţ, un fel de 
orologiu intern - asemănător celui al 
porumbeilor voiajori -, care îi permite 
să parcurgă sute de kilometri pentru 
a-şi regăsi casa (cercetătorii ruşi au 
studiat acest fenomen, căruia nu i s-a 
găsit încă o explicaţie ştiinţifică). 


Toaleta pisicii 


Această “activitate” ocupă o mare 
parte din timpul pisicii. Este vorba de 
un adevărat ritual; astfel, animalul se 
curăţă şi se deparazitează. Fiind 
foarte suplă, pisica reuşeşte să 
“spele”, cu ajutorul limbii sale aspre, 
fiecare porţiune a corpului - capul 
este “tratat” în mod special. Pisica nu 
îşi face toaleta numai pentru că este 
obsedată de igienă. In vreme ce se 
linge, ea stimulează anumite glande 
care îi impermeabilizează blana; în 
acelaşi timp, absoarbe vitamina D, 
conținută în sebum, şi se răcoreşte. 
Pisica se spală şi în situaţii de stres - 
specialiştii denumesc aceasta 
“toaletă de substituție” (oamenii îşi 
aprind o ţigară sau îşi rod unghiile). 

Deşi pisica este o maniacă a 
curăţeniei, ea nu face faţă în toate 
situaţiile şi are nevoie de ajutor. 
Pisicile cu părul lung (persana, bir- 
maneza etc.) trebuie periate în mod 
regulat cu o perie deasă, altfel vor 
înghiţi părul mort, care va forma “do- 
puri” ce pot provoca vomismente (în 
cel mai fericit caz căci astfel pisica îl 
elimină) şi chiar ocluzii intestinale. 
Depunerile din colţul ochiului pot fi 
înlăturate cu o bucată de vată şi cu 
ceai de muşeţel, iar interiorul ure- 
chilor poate fi curăţat, cu mare grijă, 
cu ajutorul unui beţişor cu vată 
muiată în ulei, dar, atenţie!, nu 
pătrundeţi în conductul auditiv. Baza 
urechii trebuie masată, în felul acesta 
fiind înlăturate eventualele cruste, pe 
care pisica le va îndepărta prin scutu- 
rarea capului. 


LIA DECEI 


"Se alintă. Se-ntinde pe manuscris. Cu sălbăticie 

se tăvăleşte - şi indecent! - prin poezie, 

Îşi linge labele omenește. Vrea să se spele 

de-o funingine de iad - sau de zgură de stele...” 
Lucian Blaga 


îmt Aria vizuală a pisicii este mult 
mai întinsă ca a omului, vederea sa 
binoculară fiind superioară celei 
umane. Pisica evaluează cu precizie 
distanţa ce o separă de pradă, ale 
cărei mişcări le percepe de departe. 
Dar, din apropiere, discerne mai puţin 
bine ca noi formele şi detaliile. 

Ochiul pisicii este o adevărată 
minune! Deschiderea pupilei poate fi 
reglată în funcţie de intensitatea 
luminii: redusă în timpul zilei, dilatată 
la întuneric. Retina este “echipată” cu 
numeroase “bastonaşe” (celule foto- 
sensibile), care captează cea mai 
mică rază de lumină, şi cu o mem- 
brană specială (tapetum lucidum), 
care acţionează ca o oglindă ce 
măreşte luminozitatea - iată 
explicaţia ochilor strălucind în 
întuneric ce i-au adus multe necazuri 
micii “vrăjitoare”. 

Fiind receptivă la electricitatea 
statică, înaintea unei furtuni, fiecare 
fir de păr din blana pisicii e încărcat 
cu electricitate. Dar ea “ştie” să neu- 
tralizeze acest fenomen: îşi trece 
lăbuţele umede pe după urechi. 

Mustăţile, receptoare ultrasensi- 
bile, o înştiințează asupra oricărui 
obstacol şi astfel pisica poate circula 
fără probleme; de aici credinţa că 
“vede” în întuneric... 

Se pare că, spre deosebire de 
căţel, pisica nu a fost dispusă să se 
“recalițice” şi nici să se 
“perfecţioneze” (ea se naşte cu 
“meseria” gata învățată: chiar şi 
pisoiul ce nu a văzut niciodată în 
viaţă un şoarece “ştie” ce trebuie să 
facă în faţa inamicului nr. 1...). Există 
400 de rase canine, dar numai 8 de 
feline, mai cunoscute fiind persana 
(adusă în Europa prin anul 1551, din 
Asia, ea a fost crescută şi 
“perfecționată” în Marea Britanie), 
siameza (în Siam, pisica a ocupat o 
poziţie privilegiată la curtea regală şi 
scoaterea ei din ţară era interzisă; 
rezultatul: rasa a căpătat caractere 
speciale), europeana cu păr scurt 
(după toate probabilitățile, urmaşa 
pisicilor din vremea faraonilor), 
abisiniana sau birmaneza. 

În Marea Britanie, unde, de alt- 
fel, pisicile au dus-o întotdeauna mai 
bine ca pe continent, a trăit, în anii 
cincizeci - şaizeci ai secolului nostru, 
un motan, Peter, ce îndeplinea 
funcţia de prim prinzător de şoareci 
în arhivele Ministerului de Interne, 
pentru care primea un salariu de 10 
shilingi pe lună. 


Sfaturi 


plină iarnă. 


de dermatolog. 


osteoporozei. 


zilnic. 


pentru o piele frumoasă 

1. Nu vă spălaţi cu săpun pe faţă. Doar la nevoie, sub 
25 de ani, folosiţi o soluţie dermatologică, dacă aveţi 
pielea grasă. Aplicaţi un lapte demachiant şi 
îndepărtați-l cu apă sau cu un tonic fără alcool. 

2. În fiecare dimineaţă, masaţi-vă faţa cu o cremă 
grasă . Ştergeţi surplusul cu o batistă de hârtie, apoi, 
în loc de cremă de zi, aplicaţi un produs solar, chiar în 


3. După 35 de ani, puteţi să folosiţi o pomadă 
conţinând vitamina A acidă (acid retinoic), prescrisă 


4. După 40 de ani, întrebuinţaţi un unguent ce conţine 
hormoni, pregătindu-vă astfel pielea pentru 
menopauză. Este extrem de eficient. 

5. La menopauză, discutaţi cu ginecologul dv. în 
legătură cu administrarea orală a unui estrogen 
natural. Acesta contribuie la păstrarea supleţei 
stratului cornos, prevenind, totodată, şi riscurile 


6. Limitaţi expunerile la soare. Dozele maxime sunt: 3 
ore pe zi, 30 de zile pe an, cu condiţia să fiţi protejaţi 
de o bună cremă solară, aplicată cu 20 de minute 
înainte de şedinţa de bronzare. 

7. Atenţie la alimentaţie! Ea trebuie să fie echilibrată 
şi să conţină cel puţin 3 g de ulei. Aşadar, puteţi să 
savurați în tihnă salata asezonată. Beţi 1,5 | de apă 


8. Reduceţi numărul de ţigări la 5 pe zi. La un pachet 
pe zi, pielea unei femei de 40 de ani prezintă aceleaşi 
simptome de îmbătrânire ca aceea a unei femei de 70 
de ani, nefumătoare. 


SECRETELE EPIDERMEI 


Creme, geluri, lapte demachiant... de zi, de noapte, pentru ochi, sâni, abdomen... 
Toate ne vin în ajutor, cu condiţia să le alegem pe cele potrivite. 


impresionant de produse cos- 

metice, destinate să ne ame- 
lioreze starea epidermei şi să lupte 
împotriva primelor semne ale 
îmbătrânirii. Cum le alegem? In 
funcţie de tipul nostru de piele şi de 
nevoile sale. Conform opiniei derma- 
tologilor, două dintre ele sunt însă 
real indispensabile pentru orice 
vârstă: demachiantul şi crema de zi. 

DEMACHIANTUL elimină far- 
durile, ca şi toate impurităţile, 
permiţând ca epiderma să rămână 
curată şi sănătoasă. Gelurile sau pro- 
dusele fără săpun, ce se 
îndepărtează cu ajutorul apei, sunt 
recomandabile doar tenurilor normale 
sau grase. Pentru cele uscate şi sen- 
sible se adoptă un lapte demachiant 
sau o loţiune ultraliniştitoare. 

CREMA DE ZI protejează pielea 
de efectele deshidratante ale climei, 
poluării şi ultravioletelor, graţie filtrelor 
sale specifice. O emulsie fluidă este 
suficientă pentru o epidermă tânără şi 
fără probleme. Nu acelaşi lucru se 
întâmplă în cazul pielii fragile şi 
uscate, situaţie în care sunt utile 


ia xistă, actualmente, un număr 


cremele bogate în elemente nutritive. 

Alte cosmetice, deşi facultative, 
pot contribui la ameliorarea aspectu- 
lui epidermei feţei şi a corpului. 
Aşadar... 

CREMA DE NOAPTE, hrănitoare 
şi antiriduri, joacă un rol deosebit în 

”repararea” pielii î în timpul nopții. În 
afara cazului în care aceasta este 
foarte uscată, nu se recomandă 
înainte de 35 de ani. Într-adevăr, epi- 
derma prezintă calitatea de a se 
autoregenera atunci când dormim. De 
aici şi importanța unui somn bun 
noaptea! 

INGRIJIREA  CONTURULUI 
OCHILOR constă în folosirea unei 
creme mai puțin grasă decât cea apli- 
cată restului feței. Se evită astfel 
inflamarea şi iritarea pleoapelor supe- 
rioare şi inferioare. Aceste îngrijiri se 
practică, preventiv, de la 25 de ani, 
zona fiind foarte vulnerabilă. 

CURELE DE INTINERIRE sunt 
destul de costisitoare, în funcţie de 
concentraţia lor în principii active. 
Sub formă de gel sau ser, folosit 7-21 
de zile, ele au o acţiune imediată de 
întindere a pielii şi un efect 


rehidratant important, ce permite 
atenuarea ridurilor. 

LAPTELE CORPORAL, foarte 
hidratant, previne formarea rugozită- 
ţilor şi, mai ales, păstrează supleţea 
şi fermitatea epidermei. Ideal este 
să-l utilizăm în fiecare zi, după duş. 

GOMAJUL, prin microbilele 
conţinute de produsul respectiv, con- 
tribuie la îndepărtarea celulelor 
moarte şi a excesului de sebum, acu- 
mulat în pori. Rezultatul este o piele 
mai fină şi mai luminoasă. Unii spe- 
cialişti cred că accelerarea exfolierii 
naturale, provocată prin gomaj, ar 
avea, de asemenea, un efect stimula- 
tor privind producerea de celule noi. 
Se aplică o dată pe săptămână, 
indiferent de tipul de piele. 

MASCA duce la o înfrumusețare 
rapidă, dar pasageră a tenului... Ea 
trebuie însă completată şi cu alte 
îngrijiri. Pentru închiderea porilor se 
recomandă o formulă pe bază de 
argilă. Masca de cremă sau gel are, 
în schimb, o acţiune liniştitoare şi de 
netezire a epidermei. 


VOICHIŢA DOMĂNEANŢU 
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MIC GHID de achizitie a unui copiator 


3. PREȚUL PE COPIE 


Prețul pe copie este un alt factor 
trecut cu vederea cu uşurinţă la 
alegerea unui copiator, datorită analo- 
giei incorecte cu alte aparate elec- 
tronice. 

Trebuie să ştiţi că un copiator se 
cumpără din nou la fiecare 2 ani de 
exploatare normală, adică costul de 
exploatare timp de 2 ani echivalează 
cu preţul de achiziţie! Dacă ne 
aşteptăm, de pildă, să exploatăm un 
copiator timp de 5 - 6 ani, rezultă că 
exploatarea sa ne costă de 3 ori mai 
mult decât achiziţia. Astfel încât, deşi 
suntem foarte atenţi la preţul aparatu- 
lui, unde numărăm fiecare procent, 
neglijăm costul de exploatare, deşi el 
este de 3 ori mai mare!!! Unii pro- 
ducători profită de această neatenţie 
sau ignoranță a consumatorului şi 
reduc preţul aparatului pentru a-l 
atrage, mărind, în schimb, costul 
materialelor consumabile. Costul de 
exploatare se compune din costul 
materialelor consumabile, al service- 
ului (inclusiv piese de schimb) şi al 
hârtiei. De regulă, cu cât aparatul 
este mai mare cu atât costul lui de 
exploatare este mai mic. Aparatele 
mici înglobează soluţii constructive 
îndreptate către creşterea uşurinţei 
de utilizare şi a fiabilităţii, care antre- 
nează însă creşteri semnificative ale 
costului pe copie. La aparatele mari, 
astfel de soluţii nu mai sunt necesare, 
deoarece ele sunt mari şi robuste şi 
beneficiază mai des de asistenţă cali- 
ficată de exploatare şi service. 
Diferenţele de preţ pot merge de la 
simplu până la ORI 15!!! Un copiator 
personal, de exemplu, are un preţ pe 
copie de 20 ori(!!) mai mare decât 
unul departamental. Dacă ţinem cont 
şi de faptul că în timpul vieţii unui 
copiator costul de exploatare este de 
circa 3 ori mai mare decât costul de 
achiziţie, merită să dăm o mai mare 
atenţie primului înainte de a-l plăti pe 
al doilea. De fapt, o alegere corectă 
trebuie să ţină seama de preţul 
TOTAL, adică preţul cumulat, estimat 
pe durata totală de exploatare a 
maşinii, şi atunci aparatele ieftine vor 
deveni brusc scumpe şi invers! 


În fine, acum, pentru că aţi deve- 
nit fericiţii posesori ai unui copiator 
ales cu grijă, după toate canoanele 
domeniului, câteva mici sfaturi de uti- 
lizare a lui. Şi, pentru că toate lucruri- 
le bune sunt trei, am să vă dau tot trei 
sfaturi de pe „faţa nevăzută a Lunii“. 


HÂRTIA ŞI MATERIALELE 
CONSUMABILE 


Reprezintă cel mai important fac- 
tor al unei exploatări corecte. Folosiţi 
NUMAI hârtia şi materialele recoman- 
date de fabricant. Chiar dacă o hârtie 
de bună calitate vi se pare scumpă, 
nu uitaţi că aceasta e doar o aparenţă 
(ca multe altele în cazul unui copia- 
tor). O hârtie de proastă calitate poate 
scădea dramatic viaţa materialelor 
consumabile, care costă multe sute 
de mii de lei. Pentru analogie, pre- 
supuneţi că v-aţi alimenta autoturis- 
mul numai cu benzină CO 75 (care 
este mult mai ieftină, de altfel)! 

Aceeaşi observaţie este valabilă 
şi pentru materialele consumabile 
(toner, developer, fotoreceptoare). 
Dacă în cazul hârtiei, de bine de rău, 
se pot folosi foarte multe tipuri, în 
cazul materialelor consumabile doar 
foarte rar se poate adapta un alt 
material decât cel original. ATENŢIE! 
Fiecare TIP şi NU fiecare MARCĂ de 
copiator are propriul lui set de materi- 
ale consumabile, care, de regulă, nu 
e compatibil cu altul. NU folosiţi alte 
materiale, pe criteriul că „e tot toner şi 
tot Xerox“, pentru că prejudiciile 
aduse aparatului vor fi foarte mari, 
necesitând operaţii laborioase de 
curăţare şi înlocuirea foarte multor 
piese (cu costurile de rigoare). De 
multe ori veţi primi în acest sens sfa- 
turile unor „specialişti“. Nu vă 
încredeţi decât în cei adevăraţi. Vă 
pot pune la dispoziţie o listă întreagă 
de oameni care au plătit multe mili- 
oane, ca urmare a unor astfel de sfa- 
turi „competente“. Chiar şi atunci 
când materialul este cel recomandat 
de firmă, nu-l folosiţi decât dacă 
sunteţi sigur de proveniența şi de cali- 
tatea lui. Aceste materiale sunt foarte 
elaborate şi foarte sensibile. O sto- 
care incorectă, de pildă, le poate 
altera definitiv proprietăţile. De exem- 
plu, viaţa unui fotoreceptor de seleniu 
ţinut 24 de ore la temperaturi peste 
35 °C scade cu 75%! Simplul fapt de 
a fi uitat timp de o oră în portbagajul 
unei maşini parcate vara în bătaia 
soarelui poate avea acelaşi efect. 

Fotoreceptorul se defectează în 
timp, prin cristalizare, când furnizorul 
de ocazie a dispărut de mult, iar 
legătura între defect şi depozitarea 
defectuoasă este foarte greu de făcut, 
chiar de un specialist. Şi acesta e 
doar UN exemplu. Atunci când 
achiziţionaţi materiale din surse con- 
firmate şi le stocaţi, respectaţi cu 


stricteţe recomandările de depozitare 
de pe ambalaj. 


SERVICE-UL 


Aici am spus cam tot ce era de 
spus. Nu pot însă să nu folosesc 
prilejul pentru a reaminti că 

Service de calitate + Materiale 
originale = Viaţă lungă + Exploatare 
economicoasă + Valoare de 
revânzare ridicată. 


INSTRUIREA DE UTILIZARE 


Înainte vreme se spunea că tot 
românul se pricepe la agricultură şi la 
fotbal. Epoca postrevoluţionară pare 
să fi adus în listă elemente noi, cum 
ar fi politica şi, de ce nu, aparatura de 
înaltă tehnologie. Vreau să folosesc 
acest prilej pentru a vă convinge că 
un copiator nu este deloc un aparat 
simplu, că micile lui secrete pot crea, 
în caz că sunt ignorate, necazuri mari 
şi că nu este nici o ruşine să nu ştii 
ceva; avem o viaţă la dispoziţie pen- 
tru a învăţa. Deşi poate că vă pare 
paradoxal, am constatat că cei mai 
mulţi utilizatori nu cunosc bine nici 
facilităţile, nici detaliile de exploatare 
ale aparatului lor şi acest lucru îi 
costă. Merită să vă pierdeţi câteva 
ore să aflaţi toate aceste mici secrete 
şi merită să încredinţaţi exploatarea 
echipamentului unei persoane instru- 
ite şi competente. Aveţi grijă ca furni- 
zorii dumneavoastră să vă asigure 
condiţiile optime pentru instruirea 
dumneavoastră sau a celor care 
exploatează aparatul şi, mai ales, 
profitaţi de ele. 


Ca un ultim argument al pledoariei 
în favoarea triadei „Materiale - 
Service - Instruire“, am să vă spun că 
utilizatorii care respectă aceste prin- 
cipii realizează cu uşurinţă pe echipa- 
mentele lor volume de copiere de 4 
ori mai mari decât cele recomandate, 
şi prelungesc durata de viaţă normală 
a materialelor consumabile de 1,5 - 2 
ori, iar a aparatelor de 2 - 3 ori. Vă las 
dumneavoastră plăcerea de a calcula 
economiile pe care ei le realizează, 
având în vedere preţul mediu de 
achiziţie a unui copiator de circa 8 
milioane lei şi costul de exploatare de 
circa 1/2 din preţul de achiziţie pentru 
un an de funcţionare la volum reco- 
mandat! 


ADRIAN STANCIU 
Articol apărut prin bunăvoința firmei AREXIM 


in vremuri îndepărtate 
D popoarele atribuie proprietăţi 

magice pietrelor preţioase şi 
semiprețioase. În „Cartea stihurilor“, 
concepută în Asia, se spune despre 
nefrit că personifică, prin suprafaţa 
sa uşor strălucitoare, bunătatea 
umană, că prin duritatea lui sim- 
bolizează înţelepciunea, că un- 
ghiurile sale ce nu se pot toci sunt 
expresia spiritului justiţiar, că 
„muzica cerească“ pe care 
plăcuţele fine de nefrit o creează 
atunci când se lovesc unele de 
altele exprimă fericire. 

În alte cărţi aflăm, de exem- 
plu, că dacă smaraldul este 
ținut în faţa ochilor unui şarpe, 
îl face pe acesta să lăcrimeze 
abundent, în final provocân- 
du-i chiar orbirea. 

Despre  peruzea se 
susţine că se modifică în 
funcţie de cer senin, de nori 
şi de vânturi, că substanţele 
aromatice dăunează calităţii 
ei, iar uleiul vegetal o dis- 
truge. Întrucât „moare“ din 
cauza acestui ulei, 
peruzeaua „învie“ cu 
grăsime animală. „Hrănită“ 
astfel, ea devine extraordi- 
nară în mâinile măcelaru- 
lui, îndeosebi ale aceluia 
care foloseşte pentru 
îndepărtarea pielii de pe 
animal un cuţit cu mâner 
de peruzea. 

Fără să-şi fi pierdut 
calităţile magice ce 
le-au fost atribuite, 


dia 


Martie - acvamarin 
Aprilie - diamant 
Mai - smarald 
lunie - perlă 
lulie - rubin 
August - olivină 
Septembrie - safir 
Octombrie - opal 
Noiembrie - topaz 
Decembrie - peruzea 
În toate timpurile şi aproape 
în toate ţările, au fost şi sunt la 
modă pietrele colorate. Doar în 
Japonia, unde se apreciază nu 
atât piatra şi metalul, cât 
lucrătura artistică, meşterii biju- 
tieri de aici lucrează cu cristale 
transparente, deşi ţara lor nu 
este lipsită de resurse de 
malahit, ametist, nefrit, beriliu, 
agat, spinel etc. 
Lumea descoperă şi 
astăzi noi pietre colorate. 
Aşa este, de exemplu, piatra 
cu desen şi culoare unice, 
denumită ciaroit. Ea a fost 
descoperită în Siberia 
Orientală, pe malurile 
râului Ciara, de la care îşi 
trage numele. Este moale, 
maleabilă, cu aspect 
mătăsos, se prezintă în 
nuanţe de violet şi se 
şlefuieşte cu uşurinţă. 
Prin prelucrare, culoarea 
ei devine mult mai vie: 
aproape strălucitoare, 
cu minuscule scântei de 
lumină în ea. 
Necunoscută până 
acum de geologi, a 


MAGIA PIETRELOR 


pietrele de tot felul au devenit ulterior 
obiectul unor cercetări asidue. În se- 
colul al XVIII-lea mineralogia este de 
acum „o boală generală“. În mai toate 
muzeele mari ale lumii sunt expuse 
colecţii de minerale. 

Întotdeauna produsele confecţio- 
nate din piatră, intrate în tradiţia 
popoarelor, exprimă natura resurselor 
locale. Astfel, în regiunea de esta 
Rusiei predomină folosirea carneolu- 
lui roşu, în Ucraina a opalului, iar în 
Moscova şi în împrejurimile ei vom 
vedea că pardoseala marilor biserici 
şi mânăstiri este confecţionată nu din 
jasp, cum s-a crezut multă vreme, el 
neexistând în zonă, ci dintr-o rocă 
roşie-verde sau negricioasă care se 
găseşte aici. 

Există „pietre ale zilei de naştere“, 
„pietre ale zilelor săptămânii“ şi 
„pietre ale fericirii copiilor“. 


Se crede că cele dintâi liste ale 
pietrelor, ce se recomandă a fi pur- 
tate de către un om sau altul, au fost 
întocmite în vechiul Orient, că mai 
târziu ele au fost preluate şi 
răspândite în întreaga Europă. Fiind 
însă mereu transcrise, cu timpul au 
suferit modificări, astăzi existând vari- 
anta germană, ivrită, romană, slavă 
etc. a pietrelor. 

Interesul faţă de „pietrele lunii de 
naştere“ s-a dovedit cel mai puternic, 
motiv pentru care este folosită astăzi 
aceeaşi listă a acestora în întreaga 
lume. Meşterii în arta bijuteriilor de 
pretutindeni utilizează deci aceleaşi 
pietre ori de cîte ori vor crea obiecte 
destinate celor care le solicită. Potrivit 
cu luna de naştere a fiecăruia, ei 
oferă: 

lanuarie - granat 

Februarie - ametist 


fost bine primită şi în lumea bijutieri- 
lor, care obţin din ea o piatră cu 
desen şi colorit unice. 

Zăcământul de ciaroit este în 
prezent intact. El se anunţă ca o 
mare promisiune pentru viitor, oferind 
un material nou, foarte apreciat ori- 
unde a fost prezentat, din care se pot 
confecţiona cu uşurinţă tot felul de 
obiecte decorative. 

Dacă până în anii noştri nu doar 
bijuteriile, ci şi orice operă de artă, 
elemente de arhitectură şi decorative 
din piatră au rezultat doar după prelu- 
crarea adecvată a acesteia, astăzi 
artiştii recurg tot mai mult la folosirea, 
în aceleaşi scopuri, a pietrei în forma 
sa naturală sau cel mult semiprelu- 
crată. 


MARIA PĂUN 
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Noul Ricoh Shotmaster continuă tendința în direcția 
miniaturizării aparatelor de fotografiat, înglobând într-un 
dispozitiv (cu o greutate de numai 277 grame) lentile cu 
distanța focală cuprinsă între 38 şi 60 mm. Pe un singur 
cadru se pot realiza două expuneri: una cu o durată mai 
mare (la lumina zilei), cea de-a doua cu ajutorul blitz-ului 
încorporat. 


Premieră la Şcoala veterinară din Maisons-Alfort: un 
tigru care suferea de o encefalopatie a fost examinat cu 
ajutorul scannerului. Şedinţa s-a desfăşurat fără incidente, 
dresorul Thierry Leportier, bine cunoscut în cinema şi tele- 
viziune, declarând ulterior: "companionul meu a fost 
cuminte ca... o imagine! 


Există bărbaţi incapabili să procreeze, datorită 
absenței congenitale a conductelor excretoare ale testi- 
culelor sau obstruării lor, patologie inaccesibilă chirurgiei. 
Până acum se credea că spermatozoizii trebuie, în mod 
obligatoriu, să traverseze aceste canale pentru a ajunge la 
maturitate şi deci pentru a putea să fecundeze. Această 
noţiune se află, astăzi, sub semnul întrebării. Într-adevăr, 
în premieră, graţie 
unei echipe de 
specialişti din 
Bruxelles (R. 
Schoysman), a 
fost obţinută o 
sarcină prin trans- 
ferul de embrioni 
rezultați din 
inseminarea 
ovocitelor cu sper- 
matozoizi prele- 
vaţi direct din tes- 
ticul. 


ppa 
DOme AANE, 
a Tai ouă 


O echipă de la Indianapolis, SUA, a izolat şi reprodus 
receptorul care comandă efectele analgezice şi eu- 
forizante ale mortinei: receptorul mu. În afara punerii la 

, punct a unor 
noi medica- 
mente active, 
în special, 
împotriva du- 
rerii, desco- 
perirea per- 
mite o mai 
bună înțele- 
gere a de- 
pendenței 
față de mor- 
fină şi, cum 
era de aştep- 
tat, un trata- 
ment eficace 
al acestui tip 
de toxico- 
manie. 


O surpriză a avut Elke Puntheller 
din oraşul  Ober-Hilbersheim, 
Germania, când, într-o dimineaţă, a 
vrut să-şi mănânce oul fiert. După 
îndepărtarea cojii a apărut în locul 
gălbenuşului un al doilea ou, ceva 
mai mic. 

Un ou cu două gălbenuşuri s-a 
mai văzut, dar cine a pomenit ou în 
ou? 

Profesorul biolog Gert Andres din 
Mainz a încercat să explice acest fe- 
nomen. Oul cel mic, probabil, nu era 
încă eliminat, atunci când cel de-al 
doilea ou (cel mare) a început să se 
formeze. Astfel, el a fost “înghiţit” de 
un nou albuş, de o nouă coajă şi apoi 
a fost ouat de către găină. 


Mare a fost dezamăgirea 
astronomilor atunci când au constatat 
că telescopul spaţial Hubble este 
miop. Pentru a îmbunătăţi imaginile 
recepționate s-a recurs iniţial la prelu- 
crarea lor cu ajutorul calculatorului. 
Dar preţul plătit era imens: o pierdere 
de sensibilitate de aproximativ 4 
magnitudini, ceea ce împiedica tele- 
scopul să pătrundă mai adânc în 
tainele Universului. De aceea a fost 
programată, spre sfârşitul anului tre- 
cut, o misiune specială a navetei 
Endeavour pentru a corecta 
defecţiunile apărute. Astfel au fost 
instalate noi sisteme giroscopice 
(pentru a mări stabilitatea de vizare), 
au fost schimbate panorile solare şi 
s-au montat un fel de “ochelari” pen- 
tru corectarea “miopiei”. La mijlocul 
lunii ianuarie a acestui an, au fost 
recepționate primele imagini care 
demonstrază că reparaţiile dau rezul- 
tatele aşteptate.:De acum înainte 
cercetătorii vor putea să explice mai 
bine naşterea şi devenirea 
Universului, iar noi vom avea asigu- 
rate subiecte interesante. 


Ceea ce vedeţi în fotografia de mai jos nu este o 
maşinuţă teleghidată, ci un mouse! Realizatorii au preferat 
marca Lamborghini Countach, iar destinatarii — utilizatorii 
calculatoarelor IMB PC şi compatibile — afirmă că este, 
fără îndoială, accesoriul de birou cel mai reuşit al anului. 


Po 
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Alcatel, ATT şi STC s-au asociat pentru a instala cel mai lung cablu telefo- 
nic cu fibre optice. În lungime de 18 751 km, botezat Sea-Me-We, el va lega 
Marsilia de Singapore. Acest proiect ambițios va fi materializat într-un timp 
record, data de punere în funcţiune fiind prevăzută pentru iunie 1994. În 
această perioadă vor fi instalate 38 000 t de cablu cu fibre optice şi 154 de 
repetoare, cu o capacitate de 560 megabiţi/secundă, adică, în total, 16 000 de 
convorbiri telefonice simultan. Pentru a realiza proiectul în timpul propus sunt 
folosite cele mai noi tehnici de instalare a cablurilor submarine. Cu ajutorul unei 
sonde multifascicul se realizează, practic instantaneu, o hartă tridimensională a 
fundului mării, 
ceea ce -permite 
evitarea obsta- 
colelor submarine 
şi o. creştere a 
vitezei de instalare 
a cablului, care, în 
acest caz, atinge 
10 noduri. In 
numai 150 de zile 
de navigaţie, cu 
ajutorul a trei nave 
specializate, s-a 
putut realiza o har- 
tă a reliefului sub- 
marin, suficient de 
precisă, care aco- 
perea o suprafaţă 
de 200 000 km?. 
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HÂRTIE _. 
UTILIZATĂ CA 
ERBICID 


Acesta este proiectul unei echipe 
a Universităţii din Tottori, Japonia. 
Specialiştii de aici propun răspândi- 
rea hârtiei reciclate în orezării. În 
momentul descompunerii sale, se 
formează la suprafaţa apei o peliculă 
opacă, ce împiedică dezvoltarea 
plantelor indezirabile. 


Acidul glicolic, extras din trestia 

de zahăr, face minuni în 
tratarea neplăcerilor cauzate de 
îmbătrânirea pielii. Descoperirea 
aparţine  Laboratorelor Helen 
Laurens, unde au fost concepute 
şase produse cosmetice conţinând 
această moleculă. 


DANTE COBOARĂ ÎN 
INFERN 


Dante, un mic robot cu opt picioare, conceput pentru a 
cerceta fenomenele care se produc în imediata apropiere 
a vulcanilor activi, va cobori în luna iunie a acestui an în 
infernul craterului de pe muntele Spurr, din Alaska. Acest 
robot a fost conceput de Carnegie Mellon University şi 
este dotat cu o aparatură extrem de sofisticată, fiind capa- 
bil să transmită geologilor informaţiile de care au nevoie 
pentru a explica acest fenomen extrem de spectaculos, 
care se numeşte vulcan. O primă variantă a lui Dante a 
fost testată în craterul muntelui Erebus din Antarctica, dar 
în urma defectării cablului cu fibre optice, care asigură 
transmiterea comenzilor şi a datelor culese, s-a pierdut 
contactul cu robotul. Dacă acum totul va merge conform 
programului, se are în vedere reluarea expediției din 
Antarctica. 


Transportul în Japonia, devenit astăzi tot mai greu 
de efectuat pe şosele în centrele industriale, i-a obli- 
gat pe oamenii de afaceri să se orienteze spre elicopter. 
El este astăzi preferat trenurilor pe pernă magnetică, auto- 
mobilelor, cu toate că această ţară nu are o industrie pro- 
prie de elicoptere. 


DYNAPAD 


Tăbliţa pe care scriau odinioară 
bunicii noştri revine în actualitate, 
desigur sub o altă formă. După cum 
puteţi observa, calculatorul din ima- 
gine nu are claviatură, dar, ne asi- 
gură firma japoneză Toshiba, poate 
transforma scrisul utilizatorului în 
litere de tipar. Este portabil (1,5 kg), 
are o memorie de 4 Mo extensibilă la 
20 Mo, disc dur de 40 Mo şi coproce- 
sor. 


Oamenii în vârstă care ţin în 
casă pisici se adresează de 16 
ori mai rar medicului, comparativ cu 
cei ce nu au aceste animale. 


OBOSEALA CRONICĂ 


Cum indică şi numele său, sindromul de oboseală 
cronică se caracterizează printr-o stare de oboseală inex- 
plicabilă, ce evoluează timp de peste şase luni, fiind 
însoţită de dereglări fizice şi psihice. Dintre acestea, tul- 
burările privind somnul atrag atenţia în mod particular. 
Conform concluziilor unui recent studiu englez, ele nu sunt 
acompaniate de o depresie subiacentă. Bolnavii, deşi 
rămân mai mult timp în pat, se plâng de treziri nocturne 
repetate şi de senzaţia că nu au dormit bine. 


FILMEAZĂ 
PENTRU 
DV. 


Realizare a firmei Parker Vision, soclul CameraMan, 
telecomandat, poate fi folosit pentru orice tip de aparat de 
filmat sau cameră video. lată operaţiile pe care le poate 
realiza: cadraj, zoom, focalizare, panoramare, toate aces- 
tea fără ca utilizatorul să intervină. 
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SCANNER ÎN 
RELIEF 


Morphometre 3D, un aparat unic 
în lume, realizat în Franţa, furnizează 
imagini în relief ale interiorului corpu- 
lui uman; două surse de raze X se 
rotesc în jurul pacientului, iar două 
detectoare le transferă unui calcula- 
tor, care numerotează imaginile 
plane elementare, apoi le combină 
pentru a obţine o reprezentare în trei 
dimensiuni. Examinarea durează 
între 4 şi 40 de secunde, iar calcula- 
torul are nevoie de 30 de minute pen- 


tru a reconstitui imaginea în relief. 
Rezultatul: reprezentări detaliate ale 
craniului, creierului, articulaţiilor, sis- 
temului vascular etc. în mărime natu- 
rală, imagini ce pot fi rotite pe ecran 
sub orice unghi. Specialiştii vor putea 
realiza astfel intervenţii chirurgicale, 
fără a leza nici cel mai mic vas 
sangvin, proteze osoase “pe măsură” 


Aflat pe orbită de 2 ani, la 785 km altitudine, satelitul ERS-1 al Agenţiei 
Spațiale Europene (ESA) furnizează imagini radar ale suprafeţei globului teres- 
tru. O echipă de cercetători francezi a utilizat mai multe asemenea imagini pen- 
tru a analiza deformaţiile solului, cauzate de cutremurul produs în deşertul 
Mojave (California) la data de 28 iunie 1992. Analiza informaţiilor obţinute 
înainte şi după cutremur (prin compararea diferenţei de fază pentru fiecare 
punct al celor două imagini) a permis realizarea unei hărţi a deformării solului 
cu o precizie de 30 mm. Acest rezultat a fost comparat cu cel teoretic, care a 


etc. 


NAVĂ, 
ZBURĂTOARE 


Există avioane care pot ateriza sau decola de pe 
suprafaţa mărilor, hidroavioanele. Acum au apărut veliere 
care pot “zbura”. Numite hidroptere, aceste nave au 
capacitatea de a se ridica de la suprafaţa apei, datorită 
forţei portante creată de aripile subacvatice (hydrofoils). 
Deoarece aceste aripi sunt singurele care rămân în con- 
tact cu apa, scade extrem de mult rezistenţa la înaintare, 
ceea ce duce la un câştig de viteză de până la 5 noduri, 
comparativ cu velierele clasice. 


TEOREMA LUI PITAGORA? 


Se pare că învățații mesopotamieni au descoperit cu 
aproximativ cincisprezece secole înainte de celebrul 
matematician grec Pitagora (secolul al VI-lea î.e.n.) propri- 
etăţile triunghiului dreptunghic şi ale ipotenuzei sale. Mai 
mult, ştiau să efectueze toate calculele respective fără a 
se “încurca” cu extragerea rădăcinii pătrate... Aceasta este 
concluzia matematicianului italian Lucio Giadorou Astori, 
în urma cercetării unei tăblițe mesopotamiene vechi de 
4 000 de ani, conservată în Irak. 


utilizat datele de la sol prelucrate după un anumit model matematic. 
Comparând cele două hărţi, s-a constatat o bună concordanţă între modelul 
matematic şi rezultatele reale, ceea ce oferă un bun punct de plecare pentru 
analiza şi predicția seismelor. 


ce 


Rio de Janeiro este considerat cel mai zgomotos 

oraş din lume. În Copacabana, de exemplu, una din- 
tre suburbiile sale, nivelul zgomotului depăşeşte 85 de 
decibeli, valoare ce poate să afecteze sănătatea locuito- 
rilor. 
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e DRUMUL CĂTRE CASĂ (emisiune cuprinzând informaţii din viața capitalei - realizator Maria Manoliu; de luni până 
vineri, ora 15,00) e SCIENCE FICTION - WORLD (Universul lumilor SF - realizator Alin Gălăţescu; luni ora 21,00) e 


TALK SHOW (Max Bănuş şi invitatul său stau de vorbă cu ascultătorii; marţi şi joi, ora 18,00) e ROCKADA MARE 
(realizator Florian Pittiş; marţi, ora 22,00) e CÂNTĂREAȚA CHEALĂ (Lumea teatrului: noutăţi, interviuri, analize - 
realizator Alin Gălăţescu; miercuri, ora 17,00) e ÎNTRE MILENIUL 2 ŞI DUMNEZEU (Istoria religiilor: dezbateri, 
decriptări, reflecţii - emisiune de Anca Mizumschi; miercuri, ora 19,00) e TURNUL DE VEGHE (dezbatere cu lumea 
presei asupra jpineipelator probleme ale momentului - realizator, directorul postului RADIO TINERAMA, di Cornel 


Ciomâzgă) e CĂUTĂRILE MODEI (Lumea modei: perioade, stiluri, manechine - realizatori Cristian Crisbăşan şi Alin 
Gălăţescu; vineri, ora 21,10)e FĂRĂ ANESTEZIE (invitatul săptămânii în dialog cu directorul postului RADIO 
TINERAMA - Cornel Ciomâzgă) 
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CURSURI POSTUNIVERSITARE 


Nu mai este necesar, credem noi, să demonstrăm utilitatea cursurilor de 
pregătire postuniversitară pentru absolvenţii învăţământului politehnic. Pentru 
cei interesaţi spicuim doar o parte dintre cursurile oferite de Universitatea 
Politehnică Bucureşti. 

* Management şi calitate în fabricaţia asistată de calculator, şcoală 
postuniversitară de 2 ani. 

e Optoelectronică, şcoală postuniversitară de 2 ani. 

De asemenea, există cursuri intensive, de 20 până la 30 de ore, progra- 
mate să se desfăşoare pe perioada unei săptămâni. La finalizarea cursului, 
absolvenţii primesc certificate de absolvire. Cei interesaţi se pot adresa 
Centrului pentru Pregătirea Resurselor Umane, din cadrul Universităţii 
Politehnice Bucureşti, pe adresa: Calea Griviței nr. 132, corpul P, sector 1, 
Bucureşti, cod poştal 78122. 


APARIȚIE . 
EDITORIALA 


În Editura FF Press a apărut volu- 
mul "Teste pentru fiecare”, autor: 
loan Dăncilă, o culegere de probleme 
de matematică ce se adresează 
elevilor din, clasele VII-VIII. 
Parcurgând cu atenţie şi seriozitate 
conţinutul acestei cărţi, veţi reţine 

o: N esențialul, veți elimina dificultăţile, 

D IA NE : A aia . 

N > veţi stăpâni metodele. Matematica va 
Teste: deveni pentru dumneavoastră O 
Ep e căt PLĂCERE! 


) 
PREMIUL NOSTRU 


Pe data de 22 februarie a.c., la sediul INFOTIN, s-au decernat premiile 
concursului de programe pentru tineret “Ce se poate face cu un miliard?”, 
organizat de Ministerul Tineretului şi Sportului din România, în colaborare 
cu Societatea “Ştiinţă & Tehnică” SA. Unul dintre premiile decernate celor 
mai bune lucrări trimise - 4 proiecte valoroase - a fost acordat de societatea 
noastră lui Nicolae Puşcariu, elev în clasa a XII-a la Liceul “Al. |. Cuza” din 
Bucureşti. 

În valoare de 50 000 lei, premiul recompensează programul acestuia, 
intitulat “Cum putem face ca tinerii să-şi petreacă timpul liber într-un mod 
cât mai eficient şi plăcut?”, precum şi ideea sa de organizare a unei soci- 
etăţi, la nivel naţional şi cu filiale în judeţe, care să faciliteze rezolvarea 
problemei locurilor de muncă pentru viitorii absolvenţi de licee şi facultăţi. 
Trebuie să spunem că această din urmă propunere nu este cu totul nouă. 
Fundaţia Soros pentru o societate deschisă a organizat un centru de 
plasare pentru tinerii absolvenţi ai învăţământului superior. Cei interesaţi 
pot expedia un curriculum vitae la căsuţa poştală 10-29, oficiul poştal nr. 
10, Bucureşti. 

În cadrul programului dedicat petrecerii timpului liber se solicită o 
atenţie cu totul aparte pe perioada vacanţelor. Autorul propune alocarea de 
fonduri pentru realizarea bazei materiale necesare desfăşurării activităţilor 
sportive şi culturale, pentru organizarea de tabere: a celor de pregătire - cu 
deosebire pentru olimpici - şi a taberelor care vizează îmbunătăţirea calităţii 
mediului înconjurător. Ultimele vor avea obiecţive precise: strângerea 
deşeurilor; supravegherea pădurii şi a Deltei Dunării; refacerea marcajelor 
turistice; reconstruirea refugiilor distruse şi înălţarea altora noi; plantarea de 
pomi etc., iar participanţii la activităţi vor trebui să primească o anumită 
sumă, asigurată din fondul de un miliard. 


MARIA PĂUN 


Care sunt facilităţile pe care le 
poate oferi un videorecorder de bună 
calitate? Noi nu vom face altceva 
decât să vă oferim câteva sugestii. 

mw Pentru o localizare mai uşoară 
a secvenţei căutate, este foarte bine 
dacă utilizatorul are posibilitatea de a 
modifica, după dorinţă, viteza de 


ACTUALITĂŢI ST 


> VIDEORECORDERE 


derulare rapidă. 
w Atunci când 


înregistrezi o 
videocasetă, est 
util să ştii câ 


spaţiu liber mai ai 
disponibil. Dacă 
această informaţie 
este dată sub 
formă de minute de 
inregistrare 
cinei te nu veţi 
avea niciodată sur- 
priza neplăcută de 
a pierde tocmai 
secvențele cele 
mai interesante. 

w Sunt situaţii 
în care doriţi să 
înregistraţi o anu- 
mită emisiune, dar, 
din diferite motive 
(să zicem că 
sunteţi reţinut la 
serviciu), nu o 
puteţi face. Atunci 
simţiţi nevoia de a vă programa vi- 
deorecorderul pentru a se ocupa de 
înregistrare, la ora şi la data cerută 
de dumneavoastră. Programarea 
este mult uşurată dacă există posibili- 
tatea de a vedea direct pe ecranul 
televizorului comenzile pe care le 
introduceţi în memoria video- 


BURSA INVENȚIILOR 


DISPOZITIV PENTRU EXTRAGEREA PERETELUI 
LATERAL LA AMBALAJELE METALICE 
EXTRUDATE 


Autor: lon Bezuz Citireag din 
Bucureşti. 
Acest dispozitiv reprezintă materi- 
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ELECTRONICS 


alizarea unei idei deosebit de inge- 
nioase. De ce să aruncăm sau să 
retopim ambalajele metalice extru- 
date (cutiie de Coca Cola, Pepsi Cola 
etc.)? Nu este mai bine să recuperăm 
tabla pentru a o folosi la acoperirea 
caselor? In goncluzie, domnul Bezuz 
Citireag propune un dipozitiv foarte 
simplu, ce realizează decuparea şi 
îndreptarea peretelui lateral al cutiilor 
amintite, după care tabla astfel 
obţinută poate fi montată, cu ajutorul 
unei metode puse la punct de autor, 
pe panouri de lemn, PAL etc. Credem 
că datorită avantajelor economice ce 
vor rezulta în urma aplicării acestei 
invenții, ea îşi va găsi cu uşurinţă pro- 
ducătorul care să o pună în practică 
la scară mare. 


recorderului. Cunoaşteţi limba 
engleză? Dacă da, atunci munca 
dumneavoastră va fi mult uşurată. 
Dacă nu, ar trebui ca aparatul dum- 
neavoastră să poată afişa comenzile 
introduse şi în alte limbi de largă cir- 
culaţie: germană, franceză, italiană. 

w Copiii dumneavostră neas- 
tâmpăraţi ar putea modifica progra- 
mul pe care l-aţi introdus în video- 
recorder. De aceea trebuie găsit un 
mijloc de a-l proteja. Ar trebui ca prin 
telecomandă să avem o opţiune de 
tipul “Child lock”, care să prevină 
accesul neautorizat la programator. 

w De multe ori este nevoie să 
modificaţi coloana sonoră originală 
(de pildă, atunci când dublaţi dia- 
logurile unui film sau trebuie să intro- 
duceţi un fond muzical peste ima- 
ginile pe care le-aţi filmat în con- 
cediu). Deci videorecorderul dum- 
neavoastră trebuie să poată primi 
separat (prin două jackuri diferite) 
semnalul video şi cel audio. 

» Pentru a regăsi o anumită 
secvenţă, videorecorderul dumnea- 
voastră ar trebui să creeze nişte 
“marcaje” pe bandă, în momentul 
înregistrării, care să permită, la 
redare, o identificare rapidă. Astfel va 
fi suficient să daţi comanda FF sau 
REW pentru a “călători” din marcaj în 
marcaj. 

» Este necesar ca anumite 
secvenţe să fie redate cu o viteză 
scăzută, “au ralenti”, cum ar fi cazul 
întrecerilor sportive. Pentru cazurile 
uzuale este suficientă o gamă de va- 
riaţie între 1/6 şi 1/82 din viteza nor- 
mală de derulare. Desigur calitatea 
imaginii redate nu trebuie să scadă. 

mw Dacă doriţi o imagine de foarte 
bună calitate, ar trebui ca video- 
recorderul să-şi poată adapta 
automat înclinarea capului de redare, 
astfel încât semnalul cules de pe el 
să fie optim. 

Vă întrebaţi: “unde vom putea 
găsi un videorecorder capabil să 
ofere atâtea posibilităţi?”. Răspunsul 
este uşor de dat. Căutaţi un magazin 
al firmei Ana Electronic. Acolo veţi 
putea găsi videorecordere produse 
de SAMSUNG, care, pe lângă 
prin, enunțate mai sus, mai au şi 
altele, la fel de importante, pe care nu 
le publicăm, din lipsă de spaţiu. 
Suntem siguri că surprizele SAM- 
SUNG vor fi foarte plăcute pentru 
dumneavoastră. 
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brazii albiţi de zăpadă şi străjuit de Bucegi, pare 
desprins din lumea basmelor cu zâne şi spiriduşi. 

Râul Peleş - spulberând sălbatic fulgii de nea proaspăt 
căzuţi - ne spune povestea acestui monument arhitectonic 
de o frumuseţe unică la noi în ţară. 

Odată, de mult, în vara anului 1872, prinţul Carol | de 
Hohenzollern, împreună cu soţia sa Elisabeta (Carmen 
Sylva - pe numele de poetă) părăsesc canicula teribilă a 
Bucureştiului şi se instalează în chiliile albe şi răcoroase 
ale mănăstirii Sinaia. Aerul curat, parfumul răşinii de brad, 
munţii neclintiţi şi pitorescul localităţii îl determină pe prinţ 
să aleagă acest colţ de rai pentru ridicarea unei reşedinţe 
de vară, viitorul castel, ce va purta numele cursului de apă 
din apropiere - Peleşul. 

Şi astfel e chemat la mănăstire un arhitect vienez, pro- 
fesorul Doderer, care soseşte în Sinaia la 22 august 1872, 
pentru a examina terenul ales pentru construcţie. 

Cum însă locurile erau pustii, calea ferată nefiind con- 
struită, iar Sinaia nu era decât un biet cătun uitat între 
munţi (Sinaia a fost declarată comună urbană în 1880), 
căratul materialului necesar ar fi fost foarte greu, dacă nu 
chiar imposibil pe drumurile rele şi nesigure ale Prahovei. 

Domnitorul Carol numeşte atunci o comisie care avea 
să stabilească ce fel de materiale se găseau la faţa locu- 
lui. Comisia, compusă din Martin Stöhr (sculptorul Curţii 
Regale) şi Louis Basset (secretar particular al prinţului) 
împreună cu arhitectul Wilhelm Doderer, concepe mersul 
lucrărilor. 

Presa vremii nota: “Lucrările începură de îndată, chiar 
în toamna anului 1873 şi atunci răsăriră, ca din pământ, 
varniţe, ferestraie pe Prahova, cărămidării, precum şi un 
sat întreg de barace, locuit de vreo 400 de muncitori şi 
meşteşugari cu familiile lor, căci în afară de castel aveau 
să se clădească grajduri, corp de gardă, pavilion de 
vânătoare, şoproane pentru trăsuri şi case pentru 
funcţionarii palatului”. 

La 11 iulie 1875, Parlamentul votează concesiunea 
Crawley pentru construcţia liniei ferate Ploieşti - Predeal. 

La 22 august 1875 are loc, cu mare solemnitate, 
punerea pietrei fundamentale a Castelului Peleş. După 
ceremonia religioasă, este iscălit un document comemora- 
tiv, închis apoi într-un tub dublu de sticlă şi plumb. 3 

Lucrările construcției trebuie întrerupte însă, iar prințul 
Carol scrie în 1878: “Castelul început, care a înghițit sute 
de mii de lei, nu poate fi continuat pentru moment, căci 
execuția planului actual, deschiderea de drumuri etc. ar 


7 a EF - e-i A : 
j: zilele senine de iarnă, Castelul Peleş, înconjurat de 


reclama milioane şi nici atunci nu sunt sigur că toate s-ar 
termina. Pentru moment am aci o comisie care să-mi facă 
propuneri asupra felului în care ar putea fi reluată con- 
strucţia. Am încredinţat execuţia planului unuia din cei mai 
buni elevi ai lui Viollet-le-Duc, care conduce actualmente 
lucrările de restaurare ale celebrei biserici Curtea-de- 
Argeş. Casa pădurei şi grajdurile sunt terminate, dar lasă 
mult de dorit. Celebrul profesor vienez Doderer s-a înşelat 
în planurile şi evaluările sale.” 

In 1879, domnitorul hotărăşte reluarea construcţiei în 
proporţii mai reduse. Tânărul arhitect Schultz, împreună cu 
Stöhr, continuă ridicarea castelului. 

Asupra felului cum au decurs lucrările în ultimii ani de 
construcţie, Carmen Sylva va scrie: 

“Erau italieni zidari, români pentru terasamente, ţigani 
salahori. Albanezii şi grecii lucrau în cariere, nemţii şi 
ungurii ca dulgheri. Turcii ardeau cărămidă. Au fost 
maeştri polonezi şi cioplitori în piatră cehi. Francezii 
desemnau, englezii măsurau, astfel că pe şantier se 
întâlneau sute de costume naţionale şi se vorbeau 
patrusprezece limbi; se cânta, se înjura şi se certa în toate 
dialectele şi pe toate tonurile; era un amestec nostim şi 
zgomotos de oameni, de cai, de boi şi de bivoli.” 

După proclamarea regatului (1881), interioarele 
castelului sunt amenajate treptat, iar castelul iluminat 
seara face o impresie feerică în liniştea şi măreţia peisaju- 
lui alpin. 

La 7 octombrie 1883 a avut loc solemnitatea 
inaugurării monumentalului palat, iar la ceremonie a luat 
parte “poporime din Ţara întreagă”, personalităţile politice 
ale vremii, oameni de cultură, invitaţi străini. 

Printre cei mai de seamă oaspeţi ai castelului se afla 
poetul Vasile Alecsandri. Versurile compuse la inaugurare 
se găsesc pe o placă de bronz, în Vestibulul de onoare: 

“Eu Carol şi al meu Popor 

Zidit-am într-un gând şi dor 

În timp de lupte al meu regat 

În timp de pace al meu palat.” 

Câţiva ani mai târziu, în 1896, castelul a fost refăcut şi 
mărit de către arhitectul ceh Karel Liman, iar lucrările de 
construcţie au durat neîntrerupt până îm 1914, anul morţii 
regelui Carol |. 

Aşa s-a născut, în inima munţilor noştri, Castelul Peleş, 
cu arhitectura inspirată de stilul Renaşterii germane - cu o 
mare bogăţie de forme de o zvelteţe delicată, fără aspectul 
ameninţător şi războinic al castelelor feudale. 

Ferestrele colorate de preţioase vitralii şi apărate de 


galerii înecate vara în verdeață şi flori, 
acoperişul înalt şi înclinat şi parcul cu 
terase în amfiteatru şi fântâni ce 
amintesc originalele din Italia cu per- 
sonaje sculptate în marmură sau piatră 
- toate ne ivită să intrăm cu sfială pe 
uşa grea de la intrare. 

Ajunşi în Holul de onoare, înalt şi 
impresionant, simțim o emoție 
deosebită. Aici este sala de primire a 
oaspeţilor. Lambriurile pereţilor, bogat 
sculptate în lemn de nuc, povestesc 
scene din mitologia lumii, sculpturi fine 
în alabastru ne amitesc ciclul christolo- 
gic, tapiserii vechi, originale, lucrate la 
Aubusson, în Franţa secolului al XVIII- 
lea, ne invită la “Culesul fructelor”, 
scara în formă de melc ne conduce cu 
gândul la artiştii începutului de secol, la 
migala şi priceperea cu care au lucrat 
lemnul de nuc, îmbinat cu multiple alte 
esențe de lemn de nuanţe diferite, dând 
viaţă şi tandreţe încăperilor. 

Lemnul, cea mai mare bogăţie a 
Castelului Peleş, povesteşte despre 
colecţia de artă a regelui Carol |, acu- 
mulată aici, în fiecare sală: mobilier din 
care piese originale datând din secolul 
al XVI-lea sau al XVII-lea ne poartă 
paşii memoriei spre palatele italiene ale 
Renaşterii, colecţia de arme, care prin 
numărul pieselor şi valoarea lor consti- 
tuie unul dintre cele mai bogate tezaure 
de arme aflat în România, covoare per- 
sane lucrate manual în fir de mătase, 
vitralii preţioase, vase de argint, 
porțelan fin adus din Extremul Orient, 
faianţă - toate uimesc prin diversitate şi 
excepţionala conservare. 

Incăperile sunt decorate în stiluri 
diferite, aşa cum era moda sfârşitului de 
secol XIX - Renaştere germană, ita- 
liană, engleză, baroc austriac, rococo, 
stil hispano-maur, turcesc, stilul 1900 
sau Art Nouveau etc. 

Trecem prin Cabinetul de lucru al 
regelui, sobru şi oficial, apoi admirăm 
Biblioteca cu uşa secretă, mascată de 
copertele unor cărţi meşteşugit legate, 
Sala de consilii - o bijuterie de proporţii reduse, în 
întregime sculptată în lemn, intrăm în Sala veche de 
muzică, transformată cu timpul în Salon literar, şi auzim 
parcă glasul poetului Alecsanari, oaspete drag la seratele 
literare ale Carmen Sylvei. 

Elegantele saloane de recepţie se deschid în faţa vizi- 
tatorului uimit: Sala florentină, Sala oglinzilor, Sala maură 
sau cochetul Salonaş turcesc. 

În sufrageria castelului, în anul 1914, “fusese aşezată 
o masă de mari dimensiuni, de forma unui patrulater, 
acoperită cu un postav verde întunecat, ca al crengilor de 
molid” (P. Vintilă - “Muntele speranţei”). In afară de 
monarh şi de principele moştenitor, erau acum în jurul 
mesei şaptesprezece personalităţi politice: lon I.C. 
Brătianu (prim-ministru), Emil Costinescu, E. Porumbaru, 
Vasile G. Morţun, Al. Constantinescu, lon Gh. Duca, Victor 
Antonescu, M. Pherekide, Al. Marghiloman, lon Lahovary, 
Take lonescu, C. Cantacuzino Paşcanu, Petre Carp, 
Theodor Rosetti etc. S-a hotărît atunci neutralitatea 
României în primul război mondial. 

Ajungem în faţa cochetei Săli de teatru, cu pereţii lam- 


mari 


Sala veche de muzică 


Sala florentină 


brisaţi în alb şi tapetaţi în damasc de mătase aurie, 
panourile pictate de austriacul Gustav Klimt cu personaje 
feminine - alegorii senzuale cu ochi prelungi, meditativi şi 
plete ce îmbracă trupuri tinere, în atitudini de reverie, de 
vis. La etaj, dormitoarele şi apartamentele pentru oaspeţi 
completează fericit întregul ansamblu. 

In septembrie 1914, în dormitorul său din castel, regele 
Carol | avea să se stingă din viaţă. 

Regina Maria va scrie: 

“Ursita a îngăduit Regelui Carol să moară în casa pe 
care a iubit-o. Obosit şi uneori dezgustat, el a putut să se 
întindă liniştit în patul său, a închis ochii spre somn şi nu 
s-a mai trezit, părăsind pentru tojdeauna această lume de 
osteneli şi turburare, în care nu avusese decât un singur 
ideal: gloria ţării sale şi binele poporului său”. 

O vizită la Castelul Peleş conduce gândul spre istoria 
noastră frământată, îmbogăţeşte spiritul prin nebănuitele 
comori de artă întâlnite aici şi te face să asculţi atent 
glasul râului, al ramului... 


Muzeograf LILIANA MANOLIU 
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are nu mai puțin de 30-35 an- 

tene de radiofrecvență diferite, 
montate pe aproape întrega sa 
suprafață exterioară. Acestea sunt 
destinate asigurării legăturilor radio, 
radiolocaţiei pentru cercetare, desco- 
perire, identificare, urmărire şi dirijare, 
cercetării radio şi bruiajului. Sunt atât 
de numeroase faţă de mărimea 
avionului, încât dimensiunile fiecăreia 
dintre ele trebuie reduse la minimum, 
ceea ce are drept consecință o supra- 
dimensionare a lanțurilor amplifica- 
toarelor, receptoarelor şi emiţătoarelor. 

Rezistenţa la înaintare, produsă 
de toate protuberanţele pe care le 
evidenţiază antenele, a constituit 
întotdeauna o problemă pentru con- 
structorii de avioane. O dată cu 
apariţia tehnologiei stealth, supri- 
marea acestor protuberanţe a devenit 
crucială, datorită contribuţiei lor la 
creşterea suprafeţei efective de 
reflexie a aparatului de zbor. 

Incă de la începutul anilor ‘80 pro- 
blema a constituit o preocupare majo- 
ră pentru Forţele Aeriene Militare ale 
SUA şi pentru industria care lucrează 
pentru Departamentul Apărării. Ea 
şi-a găsit o rezolvare în realizările 
firmelor Northrop şi TRW, respectiv în 
antena tip reţea fazată, de bandă 
largă, multicanal, dispusă.-în învelişul 
exterior al aparatului de zbor - aşa- 
numita Smart Skin (înveliş inteligent). 


u n avion de vânătoare obişnuit 


Tehnologia învelișului 
inteligent (Smart Skin) 


Noua generaţie de antene multi- 
funcţionale de bord, tip reţea fazată, 


dispusă în învelişul exterior multistrat 
al mijlocului aerian, urmează să asi- 
gure simultan căutarea, descoperirea 
şi urmărirea unui număr mare de 
obiective, dirijarea, legăturile radio cu 
mai mulţi corespondenţi, cercetarea 
electronică şi bruiajul. 

Una dintre problemele importante 
pentru firmele Northrop/TRW a fost 
să demonstreze că tipul de antenă 


multistrat poate fi realizat ca parte - 


componentă a structurii avionului. 
Este interesant de ştiut cum se poate 
obţine, din materiale diferite, un 
ansamblu care să respecte atât 
cerinţele impuse de structura avionu- 
lui, cât şi caracteristicile electrice şi 
electromagnetice dorite. Suprafaţa 
exterioară a unui astfel de panou 
Smart Skin nu poate fi făcută din 
materiale compozite pe bază de fibră 
de carbon, la fel cu cea mai mare 
parte a celulei avionului, deoarece 
grafitul atenuează puternic radiaţia 
electromagnetică. Un material adec- 
vat din punctul de vedere al rezis- 
tenţei mecanice şi al transparenţei 
radio îl constituie materialele com- 
pozite pe bază de fibră de sticlă şi 
răşini epoxidice. Panoul complex mul- 
tistrat trebuie să reziste la suprasar- 
cini de 9 g. 

Multifuncţionalitatea antenei pre- 
supune utilizarea unei mulţimi de 
frecvenţe de lucru, de exemplu în 
banda 10-100 GHz sau în alte benzi 
apropiate, şi o multitudine de sarcini 
pentru sistemul de comandă a fasci- 
culului de unde al antenei. 
Elementele radiante, defazoarele şi 
emiţătoarele, se dispun spre exteri- 
orul învelişului multistrat. Acoperirea 


Tehnologia Smart Skin işi face debutul 
militar la avionul F-22 (in centru), dar 
industria face eforturi şi pentru realizarea 
unei antene cu această tehnologie şi la 
avionul F-16 (în dreapta). 


benzii cu frecvențele de lucru nece- 
sare se asigură prin comutarea ele- 
mentelor radiante şi a distribuţiei de 
putere. Învelişul inteligent conţine, în 
afara circuitelor de frecvenţă foarte 
înaltă, şi circuite pentru comanda ele- 
mentelor, pentru controlul stării 
tehnice şi diagnosticare. 

Astfel de antene impun cerinţe 
dure privind siguranţa în funcţionare a 
elementelor componente. Dacă la 
antenele tradiţionale componentele 
care se defectează pot fi înlocuite, la 
cele de tip înveliş inteligent trebuie 
creată o capacitate de autoreparare. 
Adică, în cazul unor avarii mai sim- 
ple, afectarea caracteristicilor trebuie 
să fie compensată prin program (prin 
schimbarea algoritmului de 
comandă), iar în cazul defectării unui 
număr mai mare de elemente, prin 
schimbarea algoritmului de excitare a 
aperturii (obținându-se astfel uti- 
lizarea optimă a părţii de antenă 
rămase în funcţiune). Utilizarea 
adjectivului inteligentă pentru aceast 
tip de antenă este justificată prin 
capacitatea ei de a se adapta la 
condiţiile de mediu extreme ale 
câmpului de luptă modern. De pildă, 
pentru detectarea şi urmărirea 
țintelor, se folosesc fascicule de 
diferite forme: pentru descoperirea 
obiectivelor mai apropiate se pot uti- 
liza fascicule largi, iar pentru identifi- 
carea lor fascicule înguste. 


Dinamica funcționării 


Partea de software a sistemului 
numeric de comandă a antenei 
inteligente cuprinde şi o bază de date 


E E 


formată din biblioteca de situaţii ale 
mediului înconjurător, biblioteca algo- 
ritmilor de comandă şi biblioteca cri- 
teriilor de optimizare. Sistemele de 
inteligenţă artificială aleg criteriile de 
optimizare şi algoritmul de comandă. 
Cât priveşte baza de date, ea se 
completează continuu cu noi scenarii, 
rezolvabile pe baza regulilor şi algorit- 
milor de prelucrare a semnalelor, 
asigurând astfel capacitatea de 
autoinstruire. De exemplu, un scena- 
riu utilizat pentru instruirea sistemului 
cuprinde problema distribuirii 
resurselor de timp la urmărirea unui 
număr dat de obiective mobile. 
Evident că pentru efectuarea acestor 


Tva ocaurov 
Cunoaşie -te pe tine insug! 
Nosce te Ipsum! 

Lern dich seibst zukennen! 
Connais-tu toi même! 
Know your self! 


PSIHOTESTE 


Ea Osea ta 


A apărut volumul PSIHOTESTE 


Sub îndemnul „Cunoaşte-te pe tine 
însuţi!“, volumul reuneşte peste 100 
de probe de autocunoaştere a 
personalităţii sub raportul 
creativităţii, inteligenţei, echilibrului 
emoțional, capacităţii de umanizare 
a relaţiilor interpersonale etc. 


Relaţii la telefoanele: 
617 72 44; 617 58 33 


1.dinjare; 

2. recunoaştere 
amic-inamic; 

3. cercetare 
electronică; 

4. legături cu core- 
spondenți aerieni; 
5. legături prin 
sateliți; 

6. straturi; 

7. strat exterior; 

8. sesizare termică; 
9. sesizare avarii in 
luptă; 

10. izolație termică 
şi acustică; 

11. ecran 
electromagnetic; 
12. suport optic şi 
electronic; 

13. procesor. 


operaţii este necesar un procesor de 
nivel înalt care să asigure o viteză de 
lucru corespunzătoare, inaccesibilă 
altfel posibilităţilor fiziologice ale omu- 
lui-operator. 

Algoritmii şi regulile din baza de 
date sunt cunoştinţele practice ale 
experţilor din domeniul respectiv, de 
unde rezultă necesitatea participării la 
realizarea sistemului a unor experţi 
capabili să-şi formuleze cunoştinţele 
prin raționamente formale, abordând 
domenii ale soluţiilor posibile, rezo- 
nabile ca dimensiune. 


Aplicații ale tehnologiei 
Smart Skin 


Prima finalizare importantă a 
cercetărilor firmelor Northrop/TRW 
s-a materializat la sistemul de antene 
ale avionului de luptă american F-22 
şi se va extinde o dată cu programul 
de modernizare a avionului F-16. 

La avionul F-16 antena va fi 
alcătuită din două panouri multistrat 
circulare, cu diametrul de 61 cm, 
care, dispuse la suprafaţa exterioară, 
superioară şi inferioară a fuzelajului, 
vor acoperi tot spaţiul electromagne- 
tic din jurul avionului. Diagrama de 
directivitate va fi comandată electro- 
nic, gama de frecvenţe 0,2-2 GHz 
asigurând domeniile transmisiunilor, 
navigaţiei, identificării şi luptei elec- 
tronice. 

O antenă inteligentă, ceva mai 
simplă însă, se află de câtva timp în 
exploatare, în cadrul sistemului de 
navigaţie aeriană tactică TACAN. 
Este formată ca o reţea cilindrică, cu 
32 vibratori liniari verticali imprimaţi, 
lucrează în banda de frecvenţe 952 - 
1 213 MHz și în gama de temperaturi 
ale mediului ambiant -54 și +71*C. 

Antena este excitată printr-o 
schemă electronică de comandă, 


care asigură întârzierile de timp nece- 
sare pentru vibratori, realizează 
deplasarea în azimut a diagramei de 
directivitate, obținându-se scanări cir- 
culare complete de 15 ori pe 
secundă. Blocul de comandă cal- 
culează comenzile pentru excitare, 
ţinând cont de schimbarea condiţiilor 
de mediu, astfel putându-se corecta 
eventualele erori cauzate de imper- 
fecţiunile tehnologice sau de variațiile 
dimensionale provocate de modifi- 
carea temperaturii. Prelucrarea rezul- 
tatelor controlului stării tehnice a 
antenei, alegerea şi utilizarea algorit- 
mului de comandă optim în condiţiile 
de funcţionare date sunt efectuate de 
procesorul central al blocului de 
comandă. 

Firma Westinghouse studiază uti- 
lizarea tehnologiei Smart Skin pentru 
avioanele AWACS (pentru cercetare 
de radiolocaţie la mare distanţă şi 
conducere). Deoarece apariţia 
avioanelor de luptă realizate în 
tehnologie stealth a determinat 
coborirea frecvenţelor de lucru ale 
radiolocatoarelor de descoperire, 
aceasta a dus la necesitatea măririi 
antenelor. Ca urmare, rotodomurile 
avioanelor AWACS au devenit de 
nefolosit. Avioanele AWACS viitoare 
vor fi fără rotodomuri şi vor avea 
aproape întreaga structură proiectată 
ca o antenă Smart Skin. 

Antenele tip înveliş inteligent vor 
permite lărgirea utilizării radiolocaţiei 
bistatice. După cum se ştie, acest tip 
de radiolocaţie presupune funcţi- 
onarea emiţătorului radiolocatorului 
pe un mijloc (de sol, avion, satelit 
etc.) şi a receptorului pe alt mijloc, 
acesta din urmă folosind astfel 
regimul pasiv. Evident, antenele 
inteligente, cu posibilităţile lor de a-şi 
modifica diagramele de directivitate în 
limite largi, în funcţie de cerinţe, se 
pot adapta cu succes la un aseme- 
nea tip de radiolocaţie. Pe baza aces- 
tor caracteristici ne putem imagina şi 
o funcţionare într-un regim bistatic 
neortodox, în cadrul căruia se pot uti- 
liza reflexiile, evident slabe, de la 
radiolocatoarele altor mijloace care 
acţionează în zonă. Se obţine astfel o 
imagine de radiolocaţie a zonei 
înconjurătoare, antena inteligentă 
lucrând în regim pasiv. 

Firma Texas Instruments lucrează 
la unele aplicaţii comerciale ale 
tehnologiei Smart Skin. Conform 
rezultatelor obţinute, avioanele de 
linie vor dispune de telecomunicaţii 
prin sateliți pentru navigaţie şi control 
aerian şi vor pune la dispoziţia 
pasagerilor multe canale aer-sol pen- 
tru telefonie. şi transmisii de date. 


Cpt. RI dr. ing. 
NECULAI FUDULU 
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O nouă misiune 
spre Marte 


nul 1994 va fi, între altele, şi 
A anul unei noi misiuni spaţiale 


spre Marte, MARS '94. După 
aproape 15 ani de aparent dezin- 
teres, roşiatica planetă revine deci 
iarăşi în atenţia tuturor. 

Primele misiuni spaţiale marţiene 
au fost lansate între anii 1962 şi 
1975. In această perioadă, 
cunoştinţele noastre despre planeta 
vecină au fost practic revoluţionate. 
Supremaţia informaţiilor a aparţinut 
sondelor americane Mariner (1971) 
şi, mai ales, lui Viking (1976). 
Evident, lor li se asociază ceva mai 
târziu (1989) sondele Phobos. 

Care sunt problemele elucidate 
ale lui Marte? Probabil că, în primul 
rând, geologia planetei. Ştim astăzi 
foarte bine care este compoziţia sa 
mineralogică, dar şi compoziţia 
atmosferei. Rămâne totuşi confuză 
problema identificării elementelor de 
bază aflate în adâncurile planetei. 
Trebuie reconstituită, de asemenea, 
cronologia istoriei sale geologice şi 
deci explicată disimetria morfologică 
şi topografică dintre emisfera nordică 
şi cea sudică, aceasta din urmă 
având structuri mult mai bătrâne 
decât emisfera boreală. Trebuie iden- 
tificate caracteristicile geochimice şi 
mineralogice ale diferitelor formaţiuni 


geologice. Trebuie să ne lămurim 
cum a evoluat atmosfera planetei 
de-a lungul existenţei acesteia, să 
descoperim rezervoarele de apă, din 
trecut sau de astăzi, şi să răspundem 
astfel la întrebarea care ne-a 
înflăcărat de secole imaginaţia: au 
existat vreodată pe Marte condiţii 
favorabile apariţiei vieţii? 

Actuala misiune spaţială vizează 
două probleme: studiul solului şi 
teledetecţia globală. In acest fel vom 
înţelege mai bine ce se întâmplă în 
atmosferă, cum interacționează 
aceasta cu suprafaţa marțiană, care 
sunt implicaţiile mediului interplanetar 
asupra meteorologiei şi climatologiei. 
Vom putea realiza o hartă mai pre- 
cisă a geologiei şi mineralogiei 
suprafeţei, mergând până la detalii 
subkilometrice. Vom putea preciza 
câmpul de gravitație şi câmpul mag- 
netic, adică vom cunoaşte mai bine 
cum a evoluat dinamica internă 
marțiană. 

Micile staţii, fixe şi mobile, ce vor 
fi instalate pe Marte, vor studia solul 
la scară globală, vor furniza informaţii 
meteorologice, seismologice sau 
magnetice. Astfel, după ce NASA a 
dat tonul cu lansarea, la 25 septem- 
brie 1992, a sondei “Mars Observer”, 
Rusia răspunde de lansarea, în 


octombrie 1994, a lui 
MARS '94 şi, apoi, a 
lui MARS '96, cu 
colaborarea a două- 
zeci de ţări din 
Europa, inclusiv a 
României. 

Sonda MARS '94 
este compusă din- 
tr-un modul orbital, 
două staţii fixe şi 


două staţii de 
măsurare, ce se vor 
“înfige” în solul 


marțian la câțiva metri 
adâncime. Sonda va 
ajunge pe Marte abia 
în septembrie 1995, 
la 315 zile după 
lansare. Cu câteva 
zile înainte de 
coborirea pe planetă, 
cele două staţii se vor 
separa de sondă şi 
vor pătrunde în 
atmosferă. 

Orbita de lucru a 
modulului va avea o perioadă de 
14,77 ore, o altitudine minimă faţă de 
Marte de 300 kilometri şi o înclinare 
de 100 grade. Modulul orbital va fi, în 
fond, releul pentru datele emise de 
staţiile ce vor fi instalate pe planetă. 

Proiectul rusesc MARS ‘94 s-a 
conturat la sfârşitul anilor ‘80, după 
pierderea misiunilor Phobos. Oamenii 
de ştiinţă au ştiut să înveţe din 
eşecuri. În speranţa că MARS '94 va 
fi un succes, este prevăzută o altă 
lansare în anul 1996. MARS ‘96 va 
purta un aerostat conceput de CNES, 
Franţa şi un robot mobil, Marskhod, 
vehicul cu şase roţi, care va fi, proba- 
bil, modelul viitoarelor maşini 
inteligente ce vor explora, timp de un 
deceniu, suprafaţa marțiană. 

Dar întreruperea oricărei legături 
cu sonda americană “Mars 
Observer”, la 21 august 1993, apoi 
dificultăţile economiei ruse ar putea 
duce la amânarea lansării misiunii 
MARS ‘94. Pe de altă parte, se re- 
simte lipsa datelor de cartografie 
globală promise de sonda dispărută, 
considerate esenţiale pentru reali- 
zarea următoarelor misiuni. Pentru 
succesul proiectelor anunţate, ca de 
altfel şi pentru cel al misiunii Cassini, 
s-a emis ideea lansării unui concurs 
internaţional. Problemele sunt com- 
plexe, cu atât mai mult cu cât, în 
1997, europenii speră să mai înceapă 
o misiune. Ţinta acesteia va fi Titan, 
satelitul lui Saturn. 

Şi pentru că, în final, fiecare nouă 
informaţie despre o planetă a 
Sistemului Solar este o informaţie 
asupra propriei noastre planete - 
Pământul -, să urăm tuturor misiunilor 
cosmice ale anilor viitori mult succes! 


Stele căzătoare 


tt borul navetei spaţiale 
zZ Discovery a fost amânat din 
cauza ploii de stele 
căzătoare.” Acesta a fost motivul pe 
care l-a invocat, la începutul lui 
august 1993, purtătorul de cuvânt al 
agenției spațiale americane NASA. 
Aceeaşi ploaie de stele căzătoare îi 
făcea pe astronomi să fie îngrijoraţi 
de soarta telescopului spaţial Hubble, 
aflat în rafala micrometeoriţilor. 
Telegramele Uniunii Astronomice 
Internaţionale anunțau pe toţi 
astronomii din lume, profesionişti sau 
amatori, să observe Luna în noaptea 
de 11 spre 12 august 1993 pentru a 
surprinde “pe viu” impactul mete- 
oriţilor. Organizaţia Internaţională 
pentru Meteori se aştepta la peste o 
sută de mii de stele căzătoare pe 
minut în noaptea respectivă, iar la 
Târgovişte, în ţara noastră, astrono- 
mii profesionişti şi amatori organiza- 
seră chiar o tabără de observare a 
mult aşteptatului show cosmic. 

A fost însă el o decepţie gene- 
rală? Da şi nu. Spectacolul ploii de 
stele căzătoare anunţat nu a avut loc. 
Cu toate acestea, noaptea Perseide- 
lor a anului 1993 a fost excepţională. 
Aşa cum atestă toate rapoartele pu- 
blicate până acum în Europa - şi aşa 
cum au prevăzut specialiştii -, emi- 
sfera boreală a fost martora roiului 
Perseidelor în noaptea de 11 spre 12 
august 1993. Spre miezul nopţii s-a 
putut vedea cam un meteor pe minut, 
apoi circa o sută pe oră, urmând ca în 
zori, să se înregistreze chiar 400. 
Unele observatoare, dotate cu instru- 
mente mai puternice, au consemnat 
peste 1 000 de stele căzătoare, unele 


chiar mai strălucitoare decât Venus 
sau Jupiter. Au existat şi meteori cu 
magnitudinea de peste -10; în faţa lor 
a pălit şi Luna, iar cerul a strălucit ca 
sub lumina unor fulgere. În unele 
zone din Oceanul Atlantic au fost 
remarcate zeci de stele căzătoare, 
care urmau aceeaşi traiectorie la 
intervale de doar câteva secunde 
unele de altele. În acea noapte, în 
Insulele Canare s-au observat peste 
2 000 de meteori, iar islandezii au 
avut chiar şansa să admire ploile de 
stele căzătoare peste cortina fasci- 
nantă a aurorelor boreale. 

Atunci, de unde această decep- 
ţie? Se pare că specialiştii au căzut 
de acord asupra diametrului şi den- 
sităţii pulberii din roiul meteoric ce a 
rămas pe orbită după trecerea come- 
tei Swift-Tuttle. Rămân însă unele 
incertitudini asupra regiunii din roi 
traversate de planeta noastră. În 
acestă privinţă, unii astronomi sunt de 
părere că adevărata ploaie de mete- 
ori (adică observarea neîntreruptă a 
mai multor stele căzătoare pe secun- 
dă) ar putea avea loc în jurul datei de 
11 august 1994. Alte opinii susţin că 
Perseidele se vor înmulţi, într-adevăr, 
în 1994, dar maximul va fi atins în 
1995 sau în 1996, ba chiar în 1997. 
Există însă şi o certitudine, anume 
că, în timp ce furtuna de meteori se 
va abate asupra planetei noastre, 
fenomenul va dura cel mult o oră. Se 
pare, aşadar, că noaptea de 11 spre 
12 august 1993 a fost doar o repetiţie 
generală pentru show-ul lui 1994. 


Pagini realizate de 
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Sa privim ioro 


i ili 
în... aprilie 


Aprilie este prima lună 
adevărată de primăvară, cu zile 
care se lungesc vizibil. La 1 
aprilie, soarele răsare la 7158M 
(oră de vară) și apune la 20"42m, 
iar la sfârșitul lunii răsare la 7"09m 
și apune la 21h18M. Cele 
aproape 13 ore de lumină, ca și 
temperatura mai plăcută a 
nopților senine ne îmbie mult să 
admirăm bolta  înstelată, 
urmărind pe ea îndeosebi con- 
stelațiile, pentru că planetele nu 
par să ne ofere un spectacol 
remarcabil. 

Venus începe să 
strălucească din ce în ce mai 
mult în lumina crepusculului; la 
11 aprilie apune la 2144m, 
adică la 149M după Soare, iar la 
25 aprilie se afiă la 4° sud de roiul 
Pleiadelor. 

Jupiter retrogradează unde- 
va între Fecioara și Balanța, 
luminând puţin după căderea 
nopții. La 11 aprilie răsare la 
21h28m, 

Mercur şi Marte nu pot fi 
observate în această lună, iar 
Saturn poate fi zărit în Vărsătorul, 
în lumina crepusculului de 
dimineaţă, abia spre sfârșitul lui 
aprilie; el răsare la 11 aprilie la 
5h15m, adică la 1125M înaintea 
Soarelui. 

Cu un binoclu sau, și mai 
bine, cu un mic telescop puteți 
observa în Săgetătorul și pla- 
netele Uranus și Neptun, dar spre 
sfârșitul nopții. Prima răsare la 11 
aprilie la 3117", iar a doua la 
aceeași dată la 301, adică cu 
3139m înaintea Soarelui. 

Dintre ploile de stele 
căzătoare putem vedea 
câteva, rapide și strălucitoare, 
până la 25 aprilie; ele provin din 
curentul meteoric al Liridelor, cu 
radiantul 104 Hercule (maximul 
la 22 aprilie). De la 21 aprilie 
până spre 12 mai pot fi admirate 
stelele căzătoare Eta Aquaride. 

Cât privește Luna, ea se află 
la Ultimul Pătrar la 3 aprilie, la 
faza de Lună Nouă la 11 aprilie, 
la Primul Pătrar la 19 aprilie şi 
Lună Plină la 25 aprilie. 
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zbor, noul model Airbus A 321 a 

fost de curând testat, timp de 
aproape 9 luni, ceea ce a însemnat 
aproximativ 750 de ore de zbor, spre 
deosebire de modelul A 320, care a 
necesitat aproape 1 an de zile pentru 
testare. 

Această diferenţă de aproape 3 
luni, datorată în mare parte similitu- 
dinii modelului A 321 cu “fratele său 
mai mic” A 320, a adus o importantă 
reducere a timpului necesar trecerii la 
producţia de serie, ceea ce, având în 
vedere costurile imense specifice 
tehnologiilor din industria aeronau- 
tică, înseamnă un pas înainte în lupta 
cu concurenţa. 

Programul zborurilor de test a 
implicat patru aparate A 321, de-a 
lungul a trei etape. În prima etapă au 
fost supuse la teste pentru verificarea 
performanţelor generale, calităţile 
zborului, structura şi motoarele, sis- 
temul de alimentare, presurizarea şi 
poluarea fonică externă. Toate aces- 
tea au fost testate pe un aparat 
echipat cu motoare V 2500 IAE de 
către o echipă de ingineri de la 
Aerospatiale. 

De observat că, spre deosebire 
de modelul A 320, noul Airbus are un 
fuzelaj mai lung, ceea ce a dus lao 
creştere a greutăţii lui cu 14% şi deci 
au fost necesare modificări la aripi - 
flapsuri cu dublă fantă pentru 
îmbunătăţirea hipersustentaţiei. De 
asemenea, rezervoarele de com- 
bustibil au fost modificate, în locul 
celor două rezervoare din aripi con- 
struindu-se unul singur. Un rezervor 
central - înlocuindu-l pe cel principal - 
a dus la o simplificare a sistemului de 
alimentare, respectiv turbulenţa şi 
numărul de valve, deci cost mai redus 
şi fiabilitate ridicată. 

Un al doilea aparat cu motoare 
CFN-565 B a fost folosit pentru 
testarea sistemului electronic de con- 
ducere a zborului şi a celui de aer 
condiţionat, a sistemului axial de 
forţă. Un punct important al testului a 
constat în verificarea aparatului în 
zbor, având decuplat sistemul elec- 
tronic de comandă. 

Alte două aparate au fost utilizate 
pentru teste suplimentare privind con- 
fortul cabinelor şi al climatizării, sis- 
temul de detectare a focului şi fumu- 
lui, mai ales în compartimentul de 
transportat mărfuri. 

Prima serie, de aproximativ patru 
zboruri, desfăşurată de-a lungul a 


Pe a obține certificarea de 


şapte săptămâni de zbor, a urmărit 
obținerea de date referitoare la cali- 
brarea motoarelor, performanțele de 
zbor la viteze mari, comportarea 
aparatului în condiții atmosferice 
deosebite. Datele obținute au fost uti- 
lizate pentru verificarea modelului pe 
calculator şi trecerea la producția de 
serie. 

A doua fază de testare s-a axat 
pe verificarea performanțelor şi 
pregătirea dosarului de certificare. 
Testele au verificat sistemul de 
frânare, decolarea şi aterizarea 
forţată şi s-au furnizat date pentru 
punerea la punct a sistemului 
automat de conducere a zborului. 

Micile diferenţe între A 320 şi 


AIRBUS A 321 


A 321 au făcut posibilă reducerea 
timpului de instruire a piloților la 14 
zile, în bună măsură datorită preluării 
unei importante sarcini de conducere 
de către sistemul de comandă elec- 
tronic. 

Programul calculatorului de con- 
ducere a zborului a necesitat 
schimbări în sensul neafectării 
calităţilor de zbor şi stilului de pilotaj. 

Ultima etapă a fost rezervată cer- 
tificării modelului. Aerospatiale are 
deja contracte cu Lufthansa şi Alitalia. 
De menţionat că Alitalia este unul din- 
tre cei mai importanţi clienţi (a 
comandat 40 de aparate). 


CARMEN NEGOIŢĂ 


IE > IN 
discul compact 


-ul inalterabil s-a născut. În întregime din sticlă, 
CD rezistă la cele mai grele condiţii şi 

conservă intactă informaţia înscrisă pe 
suprafaţa sa. O soluţie nesperată pentru a proteja arhivele 
secolului XX. 

“Eon”, în greaca clasică, înseamnă “etern”. Nimic nu 
poate distruge informaţia pe care o conţine: nici imersi- 
unea prelungită în apă clocotită, nici băile de acid sulfuric, 
nici căldura de + 300*C, nici frigul de - 196*C. 

Tehnicienii de la Digipress (Caen, Franţa) - firma care 
l-a construit - estimează o durată de viaţă (termen de 
garanţie) pentru acest CD de 500 de ani, dar aceasta 


SFATURI PRACTICE DE 
ET DISCARILOR clu 


pentru eternitate 


numai pentru că a trebuit să fie comunicată o cifră, viaţa 
acestui disc fiind teoretic infinită. 

Deocamdată, a fost pusă în vânzare doar o serie limi- 
tată de CD-uri Eon, la preţul de 2 000 de franci bucata, în 
versiunea sa cea mai accesibilă! 

Sticla din care sunt confecţionate este tratată special, 
pentru a deveni inertă din punct de vedere chimic, iar 
testele de şoc le-au demonstrat rezistenţa la o cădere de 
la 1,2 m, aceasta fiind distanţa medie care separă un disc 
de sol în momentul manipulării acestuia. 

Principalul dezavantaj al CD-ului Eon îl reprezintă tim- 
pul reclamat de procesul de fabricaţie, care este de 
aproape 300 de ori mai mare decât în cazul unui CD cla- 
sic. 

Al doilea dezavantaj este reprezentat de totala sa 
transparenţă, care, deşi îi asigură o durată de viaţă infinită 
(absenţa stratului metalic, care în mod normal reflectă fas- 
ciculul laser emis de lectorul de CD, suprimă total riscul 
interacțiunii chimice cu interfaţa şi deci şi degradarea), 
necesită un lector special, dotat cu o diodă laser de 10 ori 
mai puternică decât la sistemul standard. 

Pentru o mai uşoară pătrundere pe piaţă, firma din 
Caen a realizat o variantă a CD-ului Eon, tot un CD din 
sticlă, botezat “Ark” şi utilizabil pe orice lector normal, dar 
garantat numai 200 de ani! 

Ark este metalizat - pentru a putea fi citit ca un CD nor- 
mal - într-o incintă cu nitrură de titan. Dacă pentru Eon 
ciclul de fabricaţie durează în jur de o oră, pentru Ark se 
ajunge la trei ore, datorită procesului de metalizare, care 
se realizează în vid. 

Dar nu doar durabilitatea face din aceste discuri o 
realizare de excepţie, ci şi fidelitatea inegalată până acum, 
de 10 ori mai bună decât la un CD clasic. 

Mai multe case de discuri renumite (Emi, Polygram, 
Sony) s-au arătat interesate de acest produs. Poate că, în 
următorii ani, Eon se va impune ca standard în lumea CD- 


urilor. Rămâne de văzut! 


La momentul lansării pe piaţă, 
CD-ul era considerat ca fiind foarte 
robust, motiv pentru care întreţinerea 
sa nu era absolut necesară. Contrar 
acestei păreri, discul compact este 
foarte vulnerabil la agenţii mecanici şi 
termici. Suprafaţa sa este realizată 
din vinil şi deci destul de sensibilă la 
zgârieturi. 

Prima regulă constă în extragerea 
cu grijă a acestuia din cutie, operaţie 
ce nu este întotdeauna simplă, 
datorită miezului de plastic cu rol de 
fixare a discului pe care îl au majori- 
tatea cutiilor. O dată scos, este bine 
să puneţi discul direct în CD-player. 

A doua regulă: evitaţi, dacă este 


posibil, aşezarea discului pe o masă 
sau pe orice altă suprafaţă, care 
poate veni în contact cu el. Riscaţi ca 
printr-o mică deplasare să-i zgâriaţi 
stratul protector. Dacă zgârietura se 
produce pe partea ventrală, aceasta 
poate perturba traseul optic, alterând 
informaţia. Pe partea dorsală, 
zgârietura poate să descopere stratul 
metalic reflectorizant, accelerându-i 
oxidarea şi deteriorând, în final, dis- 
cul. 

A treia regulă: nu atingeţi nicio- 
dată cu degetele zona care conţine 
informaţie, deoarece unii fabricanți de 
CD-uri realizează stratul protector 
dintr-un material sensibil la 


transpiraţie. Riscaţi mai puțin ținând 
discul de marginile sale interioare sau 
exterioare. 

A patra regulă şi ultima se referă 
la sensibilitatea sa la căldură şi umidi- 
tate. Constructorii recomandă, de 
regulă, o temperatură de stocare de 
18°C şi o umiditate în jur de 40%. 
Cutia de protecţie este din polistiren 
şi, în general, oferă o bună rezistenţă 
mecanică, dar nu şi termică. Evitaţi 
apropierea CD-ului de surse intense 
de căldură sau stocarea sa în bătaia 
directă a razelor solare. 


Pagină realizată de 
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IE 
CUM SPALĂ DETERGENȚII? 


i spălat bine rufele?” lată o 
"A întrebare care se repetă, 
uneori prea des, pe micile 
noastre ecrane. Totuşi, cum se face 
că detergenţii chimici au capacitatea 
de a îndepărta murdăriile de pe 
ţesături? În funcţie de tipul de deter- 
gent folosit putem obţine rezultate 
mai bune sau mai puţin bune, totuşi 
substanţele care compun un deter- 
gent oarecare sunt, în principiu, ace- 
leaşi. 

Sigur, atunci când spălăm rufele 
folosim din abundență apa. Din 
păcate, apa obişnuită nu “udă” sufi- 
cient de bine țesătura, datorită tensiu- 
nii sale superficiale, şi deci nu poate 
să pătrundă bine între fibrele ţesături. 
De aceea este necesar ca în deter- 
genţi să să introducă anumite compo- 
nente care să micşoreze tensiunea 


superficială a apei, aşa-numiţii agenți 


tensioactivi. Incercaţi un mic experi- 
ment. Puneţi pe o lamă de sticlă o 
picătură de apă şi priviţi cu atenţie 
forma ei. Datorită forţelor de coeziune 
intermoleculare, picătura de apă nu 

e “întinde” pe toată suprafaţa sticlei. 
Adăugaţi un mic grăunte de detergent 
şi veţi constata că picătura să 
“întinde”, adică are o capacitate de 
udare sporită. Acest fenomen se pro- 
duce datorită faptului că moleculele 
substanţelor tensioactive micşorează 
forţa de coeziune intermoleculară a 
apei. Astfel este pregătit terenul pen- 
tru acţiunea agenţilor de curăţare pro- 
priu-zişi, despre care vom vorbi în 
continuare. 

Petele pot fi împărţite în două 
categorii: cele neaderente (nisip, 
pământ, praf), care pot fi îndepărtate 
mecanic (de exemplu, prin periere) şi 
cele aderente (cele de grăsime, 
sucuri de fructe etc). Pentru îndepăr- 
tarea petelor aderente sunt utilizate 
substanţe reactive, emulsionante şi 
înălbitoare. 

Substanțele reactive se între- 
buinţează pentru îndepărtarea petelor 
de grăsime de origine naturală. 
Aceste grăsimi au, în general, un ca- 
racter uşor acid şi intră în reacţie cu 
substanţele alcaline (în detergenţi 
sunt folosiţi silicați şi carbonaţi de 
sodiu), rezultând substanţe solubile în 
apă. Să menţionăm că un mecanism 


Țesătura pătată este introdusă în baia de 


spălare. Partea hidrofobă a moleculelor 


tensioactive are tendința de a se ataşa de 
suprafața petei de grăsime. 


Prin agitarea apei, moleculele ten- 
sioactive au tendinţa de a se desprinde de 
pată, deformâna-o. 


Suprafața crescută a petei primeşte în 


continuare molecule tensioactive, supra- 


faja ei se măreşte până când... 


asemănător este folosit pentru obţi- 
nerea săpunului, iar cei care locuiesc 
la ţară ştiu că la baza tehnologiei de 
fabricare a săpunului de casă stă 
reacţia dintre soda caustică (o sub- 
stanţă cu un caracter puternic alcalin) 
şi grăsimea de porc. 

Din păcate, mai există o categorie 
de grăsimi: cele sintetice (ulei de 
motor, vaselină etc.). Pentru acest tip 
de grăsimi un parametru fundamental 
îl constituie stabilitatea în timp, motiv 
pentru care chimiştii le realizează ast- 
fel încât să fie cât mai inerte din punct 
de vedere chimic. Deci acţiunea sub- 
stanţelor alcaline nu are nici un efect 
asupra lor. Pentru îndepărtarea aces- 
tui tip de pete nu se mai caută 
realizarea unor compuşi chimici solu- 
bili în apă. Pur şi simplu, se încearcă 
“dezlipirea” lor de pe fibrele materi- 
alului textil. Agenţii tensioactivi, care, 
după cum am mai spus, măresc 
capacitatea de udare a apei, sunt, şi 
în acest caz, de un real folos. 
Simplificând foarte mult, ne putem 
imagina moleculele acestor substanţe 


pata este dezlipită de pe țesătură. 


ca fiind alcătuite dintr-o parte hidrofilă 
şi una hidrofobă. Tendinţa naturală a 
părţii hidrofobe este de a se “lipi” de 
suprafaţa petei de grăsime. Agitarea 
apei în procesul de spălare face ca 
moleculele tensioactive să aibă 
tendinţa de a fi eliminate mecanic de 
pe suprafaţa petei. Totuşi, datorită 
forţelor puternice care se exercită 
între partea hidrofobă şi pata de 
grăsime, separarea este dificilă. În 
consecinţă, moleculele tensioactive în 
curs de eliminare antrenează cu ele 
suprafaţa petei, deformând-o. Rezultă 
o creştere a suprafeţei de contact 
pată-molecule tensioactive şi, din 
aproape în aproape, se obţine 
“dezlipirea” murdăriei de pe țesătură. 
Ne mai rămân alte pete, cum ar fi 
cele de vin, suc de fructe, sânge etc. 


Moleculele tensioactive, alcătuite dintr-o 
parte  hidrofilă şi una  hidrofobă, 
micşorează forțele de coeziune inter- 
moleculare, mărind capacitatea de udare 
a apei. 


OLECULĂ TENSIOACTIVĂ 
parte 
hidrotobă 


PERNA 
DE AER 


n cazul unui accident rutier, 
| [EI mortal, utilizarea unei 

centuri de siguranţă permite 
creşterea şanselor de supravieţuire 
cu 42%. Dar, deşi centura de sigu- 
ranţă vă poate apăra împotriva unor 
pericole majore (cum ar fi proiectarea 
prin parbriz), trebuie avut în vedere 
faptul că ea poate produce răniri (o 
fractură de claviculă nu este o 
plăcere pentru nimeni). De aceea 
s-au căutat soluţii noi pentru protecţia 
pasagerilor. Una dintre acestea este 
perna de aer (air bag), care în Statele 
Unite a devenit o modă. Dar, dincolo 
de spoturile publicitare, există şi 
cifrele riguroase ale statisticii. Perna 
de aer singură permite o creştere a 
şanselor de supravieţuire cu 21%, iar 
utilizarea ei împreună cu centura de 
siguranţă cu 47%. Totuşi, în Europa, 
ea nu este suficient de răspândită, 
fiind montată doar la bordul automo- 
bilelor de lux ale firmelor Renault 
(Safrane), Mercedes, Volvo sau 
Peugeot (605). 

Pentru a realiza o pernă de aer 
eficientă şi-au dat mâna două 
domenii ale tehnicii: electronica şi 
pirotehnica. 

Electronica a oferit senzorii nece- 
sari detectării impactului şi dispozitive 
de calcul capabile să analizeze dece- 
leraţia, făcând deosebirea dintre un 
impact real şi o frânare violentă (să 
ne imaginăm ce s-ar întâmpla dacă la 
fiecare oprire mai bruscă s-ar umfla 
perna de aer...). În momentul în care 
se constată că accidentul a avut loc, 
sistemul electronic declanşează o 
mică încărcătură pirotehnică care 
generează, în aproximativ 30 ms, 
volumul de gaz necesar umflării 
pernei. Perna însăşi a făcut obiectul 
unor cercetări laborioase. A fost 
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Pentru a elimina aceste pete nu se 
mai încearcă aplicarea mecanismelor 
de mai sus, deoarece s-ar pune în 
pericol integritatea fibrelor. De aceea 
se caută, mai degrabă, decolorarea 
lor cu ajutorul substanţelor 
înălbitoare, cum ar fi perboratul de 
sodiu. Această substanță se 
degradează rapid sub acţiunea apei 
fierbinţi (în jur de 60*C), eliberând 
oxigenul care va decolora pata. 
Pentru coborirea temperaturii la care 
se descompune perboratul, la unii 
detergenţi, se introduc anumiţi aditivi 
care permit o decolorare eficientă 
chiar şi la temperaturi mai scăzute 


necesar să se găsească un material 
cu elasticitate controlată, stabilă în 
timp, şi să se stabilească volumul 
minim al pernei, pentru care se obţine 
o protecţie eficientă. În momentul de 
faţă, pernele de aer produse de 
Euroflator au un volum de 30 |, în 
timp ce produsele similare realizate 
de americani au un volum de 70 l. 
Oricare le-ar fi dimensiunile, trebuie 
avut în vedere şi faptul că există o 
umflare optimă a pernei (o pernă prea 
“dură” poate provoca, la rândul ei, 
accidentări neplăcute, în timp ce una 
prea “moale” nu oferă o protecţie sufi- 
cientă). Pentru a elimina orice risc, 
pernele de aer sunt prevăzute cu 
valve de siguranţă, care permit elimi- 
narea gazului excedentar, asigurând 
în acelaşi timp o mai bună corelare a 
presiunii de umflare cu dinamica 
impactului. 

In momentul de faţă, chiar şi cen- 
turile de siguranţă beneficiază de o 
parte din rezultatele obţinute în urma 
dezvoltării pernelor de aer. Este 
neraţional ca acestea din urmă să fie 
acţionate în cazul micilor accidente. 
De cele mai multe ori este suficientă 


(până la 30°C). 

lată cele câteva substanţe care ne 
ajută să luptăm mai comod împotriva 
rufelor murdare. Dar să nu le neglijăm 
pe cele auxiliare, care pot reprezenta 
până la 20% din greutatea totală a 
detergentului. Acestea au ca rol prin- 
cipal prevenirea depunerilor minerale, 
care pot bloca maşina de spălat (mai 
ales când avem una automată). 

Acest domeniu, al detergenţilor, 
care reprezintă un segment extrem 
de important al pieţei mondiale, este 
în permanentă schimbare. Au apărut 
deja detergenţi capabili să dea o 
nouă strălucire rufelor. Ei conţin anu- 
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o tensionare suplimentară a centurilor 
de siguranţă, realizată cu dispozitive 
asemănătoare celor folosite la per- 
nele de aer. Avem aceiaşi senzori, 
care, în momentul impactului, 
acţionează o mică încărcătură 
explozivă. In acest fel este posibilă o 
scurtare a chingilor centurii de sigu- 
ranţă (cu aproximativ 15 cm), limitând 
deplasarea părţii superioare a corpu- 
lui. 

Acum să revenim la cifrele pe 
care le-am menţionat la începutul arti- 
colului. O creştere a şanselor de 


„supravieţuire cu 5%, faţă de utilizarea 


centurii de siguranţă neînsoţite de 
perna de aer, ar putea să pară 
nesemnificativă. Dar să nu neglijăm 
faptul că, în cazul accidentelor 
frontale, 20% dintre şoferi şi 10% din- 
tre pasageri suferă leziuni craniene. 
Or, perna de aer oferă o protecţie 
mărită tocmai în cazul unor aseme- 
nea traumatisme cu consecinţe 
extrem de neplăcute. În orice caz, 
este de preferat o pilotare atentă a 
maşinii, astfel încât dispozitivele de 
siguranţă, oricât de sofisticate ar fi, să 
nu intre niciodată în funcţiune. 


mite ingrediente fotosensibile care, 
depuse pe fibrele materialului textil, 
au capaciatea de a transforma 
radiaţiile ultraviolete în lumină vizibilă, 
lenjeria căpătând o mai mare lumi- 
nozitate. De asemenea, biotehnologia 
a creat anumite enzime, capabile să 
“mărunţescă” petele, sporind foarte 
mult eficacitatea substanţelor de 
curăţare de care am pomenit mai sus. 
Dar despre toate acestea vom vorbi 
mai pe larg atunci când vom avea 
mai multe informaţii. 
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Totul despre fisierele 
BATCH (2) 


afişeze pe terminal un mesaj, 
se va folosi comanda ECHO în 
felul următor: 

ECHO PUNE O DISCHETĂ ÎN 
DRIVER-UL A:! Pentru a suprima 
afişarea e necesară următoarea 
comandă 

ECHO OFF 

Putem include astfel într-un pro- 
gram batch informaţii suplimentare 
sau comentarii despre rolul progra- 
mului batch. Notă: în cazul reţelelor, 
mesajul va fi afişat mai repede dacă 
este pus într-un fişier cu extensia 
„TEXT şi activat apoi cu comanda 
TYPE în fişierul batch care trebuie să 
afişeze mesajul. 

Dacă se doreşte centrarea sau 
plasarea textului într-un anumit loc pe 
ecran, numărul de blancuri trebuie 
inclus în mesaj, deoarece comenzile 
BAT nu au posibilitatea de a primi 
parametri de tip coordonatele curso- 
rului sau poziţia unui mesaj pe ecran. 
Pentru a sări o linie, pe terminal se 
foloseşte comanda 

ECHO. 

Dacă la începutul fişierului batch 
nu avem comanda 

ECHO OFF 

sau dacă este prezentă în mod 
explicit comanda 

ECHO ON 
MS-DOS va afişa comenzile pe 
măsură ce le execută. În acest ultim 
caz, mesajul “PUNE O DISCHETĂ ÎN 
DRIVER-UL A:!” va fi afişat de două 
ori: prima dată ca parte a comenzii, 
iar a doua oară ca efect al ei. Pentru 
a suprima astfel de afişări duble este 
de dorit ca la începutul oricărui fişier 
batch să se afle comanda 

ECHO OFF 

Să urmărim acum exemplul unui 
program batch de copiere a tuturor 
fişierelor text într-un director şi a celor 
cu extensie .BAT în altul. Listingul 
său e următorul: 

ECHO OFF 

COPY C:1 WORK\*.TXT A: 

COPY C:REPORTSI.BAT A: 

CLS 

ECHO AICI SUNT FIŞIERELE DE 
PE DISC 

ECHO. 

DIR A: /P 

După copierea fişierelor urmează 
efectul comenzii DIR. De notat că nici 


D: se doreşte ca MS-DOS să 


Afişarea 
mesajelor 
într-un 
program 
batch 


una din comenzile ce urmează după 
ECHO OFF nu sunt afişate în timpul 
rulării programului. Textul care 
urmează după a doua comandă 
ECHO va fi afişat. 

Notă: Dacă dorim ca o comandă 
din fişierul .BAT să nu fie afişată, se 
pune în faţa ei semnul Q. De exem- 
plu, în cazul de mai sus, prima 
comandă ECHO OFF va fi afişată, 
suprimarea afişării urmând abia după 
execuţia acestei comenzi. Este 
neplăcut ca execuţia fişierelor batch 
să înceapă prin vizualizarea comenzii 
ECHO OFF, chiar dacă, în rest, pro- 
gramul funcţionează conform 
cerinţelor. În acest caz, pentru a per- 
mite suprimarea acestei afişări iniţiale 
se va folosi 

QECHO OFF 

După cum se poate deduce, 
comanda ECHO poate fi folosită în 
mai multe scopuri. Dacă se tastează 


ECHO OFF imediat după prompterul 
DOS, efectul este că acesta din urmă 
va dispărea, deşi se afişează normal 
absolut tot ce se tastează, iar calcula- 
torul răspunde normal comenzilor 
primite. Prompterul se poate reinstala 
dacă se tastează 

ECHO ON 

Din acest motiv, comanda ECHO 
are diverse funcţii în fişierele batch. 
Acestea încep şi se termină, lăsând 
nealterat prompterul DOS. Cum în 
mod normal, când prompterul este 
vizibil, ECHO este pe poziţia ON, 
aceasta va duce, aşa cum am arătat, 
la afişarea fiecărei linii din fişierul 
batch, ceea ce este foarte neplăcut, 
în special când lungimea acestuia 
este mare. Din acest motiv, prima 
linie a oricărui fişier batch este ECHO 
OFF şi, pentru a o face şi pe aceasta 
transparentă utilizatorului, se va plasa 
în faţa ei semnul Q. Aşa cum am 
arătat, ECHO. afişează o linie “albă” 
pe ecran, rolul ei fiind de a facilita 
obţinerea unor mesaje (texte) cen- 
trate sau poziţionate în anumite locuri 
pe terminal. Acest lucru este valabil 
însă numai pentru versiunea 5.0 a 
MS-DOS. Pentru versiunile ante- 
rioare, punctul va fi înlocuit cu 
Alt+255, care este codul ASCII al 
“blancului”. În acest fel se pot trimite 
mesaje în fişiere sau la imprimantă. 
Exemplu: 

ECHO Acest mesaj este pentru 
imprimantă 

>PRN 

Acelaşi efect se va obţine dacă 


tastăm comanda imediat după 
prompterul DOS. 
ADRIANA POPESCU 
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Episoade 
puţin 
cunoscute 
din 
istoria 
României 


sa tz A 


A AS 


Arestarea mareșalului 


iscuţiile în jurul personalităţii şi 
Di mareşalului lon 

Antonescu - în care, din păca- 
te, politica alungă istoria! - dezvăluie 
o confuzie în legătură cu împrejurările 
în care conducătorul statului român 
din anii 1940 - 1944, arestat la Palatul 
regal (mai exact în Salonul galben al 
Casei Noi) în după-amiaza zilei de 23 
august 1944 şi transportat în cursul 
nopţii într-o locuinţă conspirativă a 
PCR, a ajuns apoi... în Uniunea 
Sovietică. În amintitele discuţii s-a 
vorbit despre “predarea” mareşalului 
de către autorităţile române celor 
sovietice, ceea ce este greşit. 

In paginile revistei “Magazin 
istoric” au fost publicate documente 
sovietice, care permit cunoaşterea 
circumstanțelor în care a avut loc 
actul de forță al militarilor din Armata 
Roşie, executanţi ai ordinelor primite 
de la eşaloanele superioare, pentru 
a-i “prelua” pe mareșalul Antonescu 
şi ceilalţi colaboratori ai săi, aflați în 
casa din Vatra Luminoasă, şi a-i 
aduce în URSS. 

Potrivit raportului trimis, la 2 
septembrie 1944, lui I.V. Stalin de 
către mareşalul R.I. Malinovski şi 
generalul I.Z. Susaikov (publicat în 
limba rusă în “Voenno --istoriceskii 
jurnal”, nr. 10, 1989, şi în traducere 
românească de doamna Florentina 
Dolghin în “Magazin istoric”), la 31 
august 1944 generalii Susaikov şi 
Tevcenkov au primit ordin de la 
Consiliul militar al Frontului 2 
Ucrainean să găsească locul unde se 
afla mareşalul lon Antonescu şi “să-l 
ia sub paza” sovietică. 


Generalul  Tevcenkov (care 
îndeplinea funcţia de şef al Direcţiei 
politice a Frontului 2 Ucrainean) a 
purtat discuţii cu generalul Aurel 
Aldea, ministrul de interne, generalul 
losif Teodorescu, comandantul garni- 
zoanei Bucureşti şi generalul Victor 
Dombrovski, primarul general al 
Capitalei. 

Aşa cum se arată în raportul citat, 
“După câteva  tergiversări şi 
intervenţii, ei au declarat că 
Antonescu a fost arestat, locul unde 
se află nu le este cunoscut, dar există 
o persoană care-l ştie. După un al 
doilea avertisment categoric al gene- 
ralului-locotenent Tevcenkov”, gene- 
ralul losif Teodorescu a luat legătura 
cu guvernul şi, în scurt timp, s-a 
prezentat Emil Bodnăraş. 

Sub călăuzirea lui, generalul 
Tevcenkov, însoţit de generalul 
Burenin şi un grup de patruzeci de 
militari sovietici, s-a dus la casa din 
Vatra Luminoasă. În raportul lui 
Malinovski şi Susaikov către Stalin se 
arată că Tevcenkov a pretextat “paza 
proastă” a casei din Vatra Luminoasă 
pentru a-i ridica pe cei deţinuţi acolo. 
“Bodnăraş - se menţionează în raport 
- a răspuns că ar fi fost mai bine dacă 
arestaţii ar fi rămas pe loc şi ar fi fost 
întărită paza cu soldaţi sovietici. După 
respingerea acestei propuneri, 


Bodnăraş a rugat să fie luată şi paza - 


lor. Această rugăminte a fost 
satisfăcută şi trei comunişti români 
i-au însoţit pe arestaţi spre noul loc. 
Bodnăraş a mai spus că guvernul 
[român] nu doreşte ca Antonescu să 
ajungă la Moscova. La 31 august, 


orele 17, grupul de arestaţi a fost 
transportat la punctul de comandă al 
Armatei 53, unde au stat sub paza 
noastră o noapte, iar în dimineaţa 
zilei de 1 septembrie au ajuns la 
punctul de comandă al Frontului [2 
Ucrainean].” 

Potrivit lui lon Pantazi, fiul gene- 
ralului Constantin Pantazi, fostul mi- 
nistru de război, arestat o dată cu 
mareşalul lon Antonescu şi deţinut de 
asemenea în casa din Vatra Lumi- 
noasă (condamnat la moarte împre- 
ună cu mareşalul lon Antonescu, el a 
fost grațiat de regele Mihai), la una 
din opririle camionului în care se aflau 
arestaţi, într-un sat, “în casa în care 
erau cazaţi (cei arestaţi - n.n.), pe 
spatele unei icoane şi al unei fotogra- 
fii, mareşalul a scris primele impresii 
despre arestarea sa”. De la “noua 
frontieră”, afirmă lon Pantazi, mare- 
şalul şi ceilalţi foşti demnitari au fost 
duşi cu un vagon de clasa a Ill-a la 
Moscova. 

Guvernul român a protestat 
printr-o notă adresată autorităţilor 
sovietice împotriva ridicării mareşalu- 
lui lon Antonescu şi a colaboratorilor 
săi de către militarii sovietici, acţiune 
pe care au calificat-o drept o încăl- 
care a suveranităţii statului român (o 
notă similară a fost remisă în legătură 
cu preluarea de către sovietici a 
generalilor germani făcuţi prizonieri 
de armata română). Protestele au 
rămas fără nici un rezultat. Aşadar, 
mareşalul nu a fost “predat” sovieti- 
cilor, ci luat arbitrar de către aceştia. - 


Dr. FLORIN CONSTANTINIU 
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DIABETUL, ADESEA IGNORAT 


Diabetul este o maladie 
insidioasă. Neglijată, ea 
poate să provoace 
complicaţii grave. Soluţia? 
Una singură: controlarea 
regulată a procentului de 
glucide din sânge. 


Cum poate fi definit 


diabetul? 


Diabetul corespunde unui procent 
ridicat de glucide sangvine, ceea ce 
implică un risc important pentru 
organism. În general, pericolul apare 
atunci când glicemia are o valoare 
superioară lui 1,40 g/l, normalul fiind 
sub 1,10 g/l. Dacă ea este situată 
între aceste două cifre se impune o 
supraveghere foarte strictă, deoarece 
glucidele se "depun” în vasele mici, 
mai ales la nivelul ochilor, rinichilor şi 
nervilor, alterându-le în 10-15 ani. 


Există mai multe 


forme de diabet? 

Diabetul se prezintă sub două 
forme. Prima (diabetul de tip 1) este 
denumită insulinodependentă sau 
juvenilă, insulina fiind unicul trata- 
ment. Ea apare, cel mai adesea, 
înainte de 20 de ani, dar poate să 
survină de-a lungul întregii vieţi. Se 
datorează unei carenţe în insulină, 
produsă de distrugerea celulelor ce 
sintetizează acest hormon. Totul se 
petrece ca şi cum ele au devenit 
străine organismului, făcând obiectul 
unei "rejecţii”. 15% dintre diabetici 
sunt atinşi de acest tip de diabet. 

A doua formă (diabetul de tip 2), 
insulinoindependentă sau de maturi- 
tate, este întâlnită, de obicei, după 
40-50 de ani, la persoane suprapon- 
derale. 85% dintre diabetici suferă de 
acest diabet. Frecvența sa creşte cu 
vârsta, la 75 de ani 10-15% din popu- 
laţie având o glicemie de tip diabetic. 


Unele populaţii sunt 
protejate în mod 
natural? 

Nu, nici o populaţie nu este total 


protejată. S-a observat însă, în între- 
ga lume, că cei care trăiesc în mediul 


rural şi sunt activi au de două ori mai 
rar diabet, comparativ cu populaţiile 
urbane şi sedentare. 


De ce diabetul trece, 
adesea, neobservat? 


Diabetul insulinoindependent este 
foarte "perfid”. Ani de zile, bolnavul se 
simte bine, neprezentând nici un fel 
de simptome. Boala poate fi 
descoperită absolut întâmplător, în 
momentul în care se face o analiză a 
glicemiei, de exemplu, înainte de o 
intervenţie chirurgicală, în timpul 
sarcinii etc. Uneori, diagnosticarea 
vine prea târziu, şi anume în stadiul 
complicaţiilor. 

Reamintim că diabetul reprezintă 
unul din factorii importanţi ai cecităţii 
(orbirii) în ţările dezvoltate şi cauza 
principală a insuficienţei renale ce 
necesită dializă (tehnică de epurare 
renală). În schimb, diabetul insuli- 
nodependent este rapid detectat: bol- 
navul slăbeşte, are o sete perma- 
nentă şi nu poate să supravieţuiască 
fără injecţiile cu insulină. 


Cum ne dăm seama că 
i a 

O persoană care începe să 

slăbească, fără să ţină regim, sau 

căreia îi este sete tot timpul şi 


urinează mult, trebuie să consulte 
neapărat medicul. Chiar dacă are o 
glicemie moderat crescută (1,70 g/l), 
urina nu conţine glucide, iar semnele 
caracteristice bolii lipsesc. lată de ce 
este necesar să se efectueze, siste- 
matic, o glicemie de control, la fiecare 
2-3 ani, la persoanele predispuse. 
Adică în următoarele situaţii: exces 
ponderal, ereditate diabetică sau fac- 
tori de risc vascular (hipertensiune 
arterială. sau  hiperlipidemie), 
ateroscleroză (arterită sau insufi- 
cienţă coronariană). Sunt, de aseme- 
nea, amenințate femeile ai căror copii 
au, la naştere, peste 4 kg, la o talie 
normală. Riscul ca ele să devină dia- 
betice, în următorii 10 ani, este de 
25%. 


Diabetul 
este ereditar? 


Ereditatea joacă un rol însemnat 
în această maladie. Astfel, dacă unul 
dintre părinţi are un diabet de tip 2, 
riscul de îmbolnăvire a copiilor săi 
este de 30%. Dacă ambii părinţi sunt 
diabetici, acesta creşte la 50%. De 
aici şi importanţa depistării precoce a 
bolii. 

În diabetul de tip 1, un mecanism 
imunitar complex (un fel de "autore- 
jecţie”) se declanşează la persoanele 
predispuse genetic. Riscul de a avea 


un copil diabetic este de 2%, atunci 
când mama depinde de administrarea 
insulinei, de 4%, dacă tatăl se află în 
cauză, şi de 10-15%, în cazul în care 
ambii părinţi sunt diabetici. 


Se poate preveni 
diabetul? 

Pentru diabetul insulinoindepen- 
dent există un tratament fabulos şi 
gratuit: activitatea fizică. Deci dia- 
beticul trebuie să facă sport, 
-antrenându-i şi pe copiii şi nepoţii săi. 
Un al doilea imperativ: adoptarea 
unei alimentaţii echilibrate, adică fără 
suprimarea glucidelor, dar cu dimi- 
nuarea grăsimilor de origine animală. 
De altfel, regimul din diabet este ideal 
pentru întreaga populaţie: mai puţin 
caloric, mai puţin gras, fără tutun şi 
fără exces de alcool. 


Trebuie eliminate 


glucidele din 
alimentaţie? 

Nu în întregime. Desigur, se reco- 
mandă evitarea excesului de dulciuri, 
dar nu zahărul în sine provoacă 
apariţia diabetului. În cel de tip 2, 
insulinei îi este greu să-l "determine" 
să pătrundă în celulele musculare. 
Or, organismul are la dispoziţie doi 
carburanţi energetici: glucidele şi lipi- 
dele. Muşchiul le preferă pe acestea 
din urmă, "închizând” robinetul de 


intrare pentru celelalte. La un obez, 
musculatura este "inundată” de 
grăsimi, zaharurile rămânând în 
sânge. În timpul unei activităţi fizice 
intense, muşchii vor consuma şi lipi- 
dele şi glucidele. Aşadar, alimentaţia 
foarte bogată în grăsimi, kilogramele 
în plus şi excesul de calorii sunt cele 
ce favorizează diabetul insulinoinde- 
pendent. 


Tratamentele 


au progresat 
în diabet? 

In acest domeniu nu s-a produs o 
mare revoluţie. Insulina injectabilă 
datează din 1921, iar primele compri- 
mate ce contribuie la scăderea 
glicemiei (hipoglicemiante orale) - sul- 
famidele şi biguanidele - apar la 
începutul anilor ‘50. Noutatea o 
reprezintă însă faptul că există, 
actualmente, tendinţa formării şi 
motivării bolnavului. În Occident, şi în 
foarte mică măsură la noi în ţară, el 
îşi controlează astăzi singur glicemia, 
de mai multe ori pe zi (există metode 
de testare în acest sens). Poate, de 
asemenea, să-şi adapteze tratamen- 
tul, să constate efectele activităţii fi- 
zice, ale administrării medicamentelor 
sau ale alimentaţiei echilibrate. El nu 
trebuie să uite binefacerile relaxării şi 
ale sportului (mersul pe jos, cu bici- 
cleta...). 

Probabil, vor apărea în curând şi 


alte medicamente. Dar pentru dia- 
betul de tip 2 cea mai bună va 


rămâne, totdeauna, mişcarea. Pentru ` 


diabetul de tip 1 se speră în 
înlocuirea injecţiilor zilnice prin gre- 
farea pancreasului artificial sau a 
celulelor ce produc insulina. Suntem 
însă departe de acest deziderat! 
Poate peste 10 ani? 


Tra ntul aplic 
corect permite 
evitarea 


complicaţiilor? 
Mult timp s-a crezut în acest lucru, 


fără să avem proba formală. Din luna 
septembrie a anului trecut, ea există 
pentru diabetul insulinodependent, 
graţie rezultatelor unui studiu vast 
realizat în SUA. La diabeticii suferind 
de această formă, care-şi urmează 
regulat tratamentul (controale 
glicemice pluricotidiene şi trei injecții 
de insulină pe zi), riscul ca să apară 
complicaţii oculare este de 6 ori mai 
mic, faţă de subiecţii netrataţi cores- 
punzător. La fel, afecțiunile renale au 
scăzut simţitor. 

În ceea ce priveşte diabetul insuli- 
noindependent, nu există încă proba 
formală a eficacităţii tratamentelor, 
deşi... lată deci cât de importantă 
este educaţia diabeticului! Şi... pre- 
venirea maladiei! 


VOICHIŢA DOMĂNEANŢU 
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tic elaborat de Konrad Lorenz privind 

cele două canale de transmitere a infor- 
maţiei adaptative - filogenetic şi ontogenetic - îi 
aparține cunoscutului evoluționist american 
Ernst Mayr (1977). Abordând problema diho- 
tomiei înnăscut-dobândit pe baza teoriei infor- 
maţiei şi a biologiei moleculare, ca şi Lorenz, 
Mayr relevă mai explicit dificultatea conceptu- 
ală de a separa genetic înnăscutul de 
dobândit, deoarece primul se referă la genotip, 
pe când cel de-al doilea la fenotip. Mayr 
încearcă să depăşească această dificultate 
construind un model ipotetic coerent şi precis, 
pornind de la asocierea comportamentului la 
conceptul unui program bazat tocmai pe dis- 
tincţia dintre genotip şi fenotip. Genotipul, se 
ştie, reprezintă totalitatea informaţiilor genetice 
ereditare codificate în moleculele DNA-ului din 
cromozomii nucleului celulei-ou din care se va 
dezvolta noul organism. Fenotipul este ansam- 
blul caracterelor externe şi interne, obiectiv 
observabile ale organismului, fie ele morfo- 
logice, fiziologice sau comportamentale. 

Un program genetic care, în cursul 
decodificării informaţiei ereditare într-un 
fenotip comportamental, nu permite modificări 
esențiale este caracterizat de Mayr ca un pro- 
gram închis, în sensul că nici o informaţie 
externă nu poate fi introdusă în interiorul său. 
Un program genetic care, dimpotrivă, permite 
şi necesită, pentru a se realiza fenotipic, un 
aport de informaţie externă este un program 
deschis. 

Programele comportamentale închise nu 
sunt însă niciodată controlate direct de 
genotip, ci de anumite structuri din sistemul 
nervos central, acestea fiind rezultate din 
decoditicarea informaţiei ereditare în cursul 
embriogenezei şi ontogenezei. În cazul pro- 
gramelor deschise, informaţia dobândită prin 
experienţă individuală este înscrisă într-un pro- 
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gram tradus în sistemul nervos central şi nu în 
sistemul genetic, deoarece, aşa cum se ştie, 
moştenirea caracterelor fenotipice dobândite 
în cursul vieţii n-a putut fi demonstrată. În fine, 
programul comportamental deschis, având o 
bază nervoasă genetică, nu este o tabula rasa, 
deoarece nu permite încorporarea oricărei 
informaţii, ci selectează inputul informaţional, 
limitându-l în spaţiu şi timp. 

De exemplu, comportamentul de 
recunoaştere a indivizilor de aceeaşi specie 
este determinat la cuc (care nu-şi cunoaşte 
părinţii, datorită clocitului parazitar) de un pro- 
gram genetic închis; la anatide însă, 
recunoaşterea speciei se face printr-un pro- 
gram genetic comportamental deschis, denu- 
mit imprimare, ce necesită o informaţie externă 
sub forma primului “obiect” mobil (însufleţit sau 
nu) perceput într-o perioadă de timp limitată, 
de regulă la intervalul între a 13-a şi a 22-a oră 
de la eclozarea bobocului. Programul deschis 
este deci echivalentul a ceea ce Lorenz 
denumeşte “instructorul înnăscut” sau “meca- 
nismul înnăscut de învățare”. 

Distincția între cele două categorii de pro- 
grame e dificil de operat, aşa cum o dovedesc 
îndelungatele şi violentele dispute pe tema 
instinctului şi a inteligenţei sau a înnăscutului 
şi dobânditului. Totuşi, Mayr distinge şase cri- 
terii care, după opinia sa, permit evidenţierea 
indirectă a unui program genetic comporta- 
mental închis. Ele sunt: (1) paralelismul dintre 
filogeneza comportamentală şi cea mor- 
foanatomică la un grup de specii înrudite; (2) 
manifestarea unui comportament la indivizii 
“naivi”, adică crescuţi în izolare, deci privaţi de 
posibilitatea dobândirii informaţiei externe prin 
experiența de viață; (3) stereotipia unui com- 
portament; (4) segregarea, la speciile hibride, 
a unor tipare comportamentale aparţinând 
speciilor parentale; (5) susceptibilitatea la 
selecţie a unui comportament; (6) persistenţa 


| POVESTEA INSTINCTULUI | INSTINCTULUI 


unui tipar comportamental după modificarea 
“condiţiilor de viaţă şi pierderea funcţiei sale 
adaptative. 

Pentru a studia modul în care diferitele 
programe comportamentale se supun legilor 
evoluției, Mayr le-a clasificat în funcție de cri- 
teriul comunicativității. Orice comportament 
reprezintă o acțiune orientată de emitentul său 
către un destinatar. Comportamentul care 
poate declanşa un răspuns activ din partea 
destinatarului a fost denumit de Mayr compor- 
tament comunicativ. Comportamentul care nu 
declanşează un asemenea răspuns, fiind 
suportat pasiv de destinatar, este un compor- 
tament necomunicativ. Destinatarul poate fi un 
animal de aceeaşi specie sau un individ 
aparţinând unei specii diferite de cea a emiten- 
tului; în primul caz avem de-a face cu un com- 
portament intraspecific, în cel de-al doilea cu 
un comportament interspecific. 


gram genetic 
tamental 


Destinatarul mai poate fi un element al 
mediului fizic neînsuflețit. În general, compor- 
tamentele intra şi interspecifice au caracter 
comunicativ, pe când comportamentul orientat 
spre mediul fizic este necomunicativ. Elemente 
de necomunicativitate survin totuşi şi în cazul 
comportamentului interspecific; de pildă, com- 
portamentul prăzii față de prădător este comu- 
nicativ, în timp ce prădătorul manifestă față de 
pradă un comportament necomunicativ, 
tratând-o ca pe un obiect neînsuflețit. 

Evoluţia a favorizat, în general, pro- 
gramele închise în cadrul comportamentului 
intraspecific sau social, mai ales în cazul com- 
portamentului de reproducere, deoarece 
numai astfel se asigură conservarea speciei. 
În cazul comportamentelor interspecifice, pro- 
gramele închise se combină cu cele deschise, 
astfel încât să se obțină o finalitate adaptativă 
optimă. In sfârşit, comportamentele necomu- 
nicative se caracterizează prin preponderența 
programelor deschise, fenomen firesc, deoa- 
rece sursele de hrană şi biotopul sunt supuse 
frecvent modificărilor bruşte şi ample la care 
numai un program flexibil poate răspunde. 

Modelul lui Mayr, prezentat aici destul de 
sumar, se dovedeşte foarte fecund pentru 
studiul evoluţiei comportamentale. El 
reprezintă totodată, după câte cunoaştem, cea 
mai nouă încercare de a interpreta instinctul în 
termenii teoriei informaţiei, ai geneticii şi biolo- 
giei moleculare. Pentru moment, este stadiul la 
care a ajuns povestea instinctului. Fără 
îndoială, ea nu se va opri aici. In ciuda ava- 
tarurilor sale, uneori semiotice, instinctul şi-a 
păstrat relativ constantă esența sa definitorie: 
forţa prin care viaţa supravieţuieşte şi se 
afirmă, asimilând şi organizând condiţiile 
realităţii exterioare şi, nu în ultimul rând, 
acţionând asupra lor. 


Dr. MIHAIL COCIU 
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afecţiuni ale aparatului diges- 

tiv, au o cauză comună: hiper- 
secreția şi hiperaciditatea sucului 
gastric. Ele sunt declanşate de 
numeroşi factori, cum ar fi alimentaţia 
neechilibrată şi neregulată, abuzul de 
alcool, de tutun, condimente, pican- 
terii, sosuri cu ulei încins, ceapă şi, 
eventual, făină (rântaş), ceai, cafea, 
băuturi amare şi acide. Nu trebuie 
însă neglijată starea psihică în care 
se declanşează, în special, boala 
ulceroasă: surmenajul fizic şi intelec- 
tual, irascibilitatea crescută datorită 
unui sistem nervos slab şi labil şi, nu 
în ultimul rând, stresul, boala mo- 
dernă a secolului nostru. Cauza 
poate fi şi de natură microbiană, când 
“se strică” echilibrul între microflora 
utilă şi cea patogenă. 

Boala ulceroasă se declanşează 
printr-o vasoconstricţie provocată de 
factorii enumeraţi; mucoasa gastrică 
nemaiprimind cantitatea de sânge 
necesară, devine fragilă, în special în 
zona curburii mici a stomacului, a 
pilorului şi a bulbului duodenal. 

În combaterea hiperacidităţii şi în 
tratamentul ulcerului gastric şi duode- 
nal se recomandă numeroase 
medicamente şi ceaiuri de plante 
medicinale. Dar de mare importanţă 
este şi regimul igienico-dietetic, atât 
alimentar, cât şi autoeducaţia psihică. 

Un renumit dietetician german, dr. 
E. Schneider, recomandă un regim 
dietetic destul de dur, ce contribuie, 
rapid la restabilirea echilibrului gas- 
tric. 

În prima zi de la declanşarea bolii, 
care, de cele mai multe ori, este 
însoţită de dureri puternice şi 
senzaţie de arsură, se recomandă 
post total. Se admit, în cantităţi 
reduse, infuzii preparate din flori de 
muşeţel, din frunze de mentă sau 
roiniţă. 

În următoarele şase zile, se reco- 
mandă suc de morcovi, diluat cu apă 
în părţi egale, supă de zarzavaturi şi 
lapte dulce. Mesele se repartizează 
în 5 etape (orele 7, 10, 13, 16 şi 19) 
şi vor consta din zeama rezultată de 
la fierberea cerealelor - orez, grâu, 
porumb, in, orz, ovăz - sau a sfeclei, 
la care se poate adăuga puţină sare 
sau miere, după gust. 

Din ziua a 8-a până în cea de-a 
17-a, se completează regimul alimen- 
tar descris mai înainte, cu piure de 
cartofi cu unt, piept de pui, gălbenuş 
de ou, fulgi sau germeni de grâu sau 
ovăz, prune uscate înmuiate în apă şi 
seminţe de in, în cazurile de consti- 
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paţie. Semințele (2-3 linguri) se 
înmoaie câteva ore în apă, apoi se 
înghit. 

Din ziua a 18-a până în ziua a 
27-a, se completează meniurile cu 
legume verzi şi rădăcinoase fragede, 
rase sub formă de salată cu puţin unt- 
delemn, fructe crude, iar în cazul în 
care persistă constipaţia, smochine, 
circa 100 g pe zi. 

După acest regim sever se va 
trece treptat la o dietă lacto-vegetari- 
ană, apoi la un regim alimentar nor- 
mal, evitându-se însă sosurile, 
carnea prăjită, conservele, 
mezelurile, afumăturile, ridichile 
negre, alcoolul, tutunul, cafeaua şi 
condimentele tari. 

Dacă varza călită este dăunătoare 
pentru cei care suferă de hiperacidi- 
tate şi ulcer, în schimb, varza albă 
este un medicament cu adevărat 
miraculos. Sucul celular de varză 
albă conţine vitamina U sau factorul 
antiulceros, descoperit în urmă cu 
patru decenii. Tratamentul este sim- 
plu: se rad una, două verze (în funcţie 
de mărime) pe răzătoare de inox sau 
din material plastic, se presară puţină 
sare, se lasă în repaus un sfert de 
ceas, iar apoi se stoarce, cu ajutorul 
unei prese manuale, prin tifon dublu 
sau, mai bine, cu ajutorul unui mixer 
prevăzut cu sită de filtrare. 
Menţionăm că sucul se prepară 
proaspăt, în fiecare zi. Poate fi 
păstrat la frigider maximum 12 ore. 
Cantitatea de suc rezultată (cel puţin 
1 pahar) se repartizează în trei părţi, 
din care bolnavul ia câte o treime 
între mesele principale. Tratamentul 
durează 30 de zile şi se asociază cu 


sedative vegetale. Conform experi- 
mentărilor făcute la clinici de renume 
de peste hotare, cu acest tratament 
s-au obţinut rezultate foarte bune la 
68% din pacienţi, dintre care unii 
aveau nişe deschise. 

Alte seminţe sau legume reco- 
mandate în ulcerul gastric şi duode- 
nal sunt: 

Migdalele au o funcţie foarte com- 
plexă, uleiul gras din ele formând o 
peliculă protectoare pe mucoasa gas- 
trică, protidele tamponând acidul 
clorhidric în exces, reducând, totoda- 
tă, secreția de pepsină şi calmând 
senzaţia de durere sau arsurile gas- 
trice. 

Se utilizează sâmburii zdrobiţi (30 
- 40 g) de două ori pe zi. 

O altă reţetă recomandată: 30 g 
migdale dulci zdrobite, la care se 
adaugă 10 g lapte şi 5 g smântână. 

Cartoful este indicat fiert ori copt 
sau în preparate culinare uşoare. Se 
recomandă şi sucul proaspăt de 
cartofi, obţinut cu ajutorul mixerului, 
în cantitate de 200 - 250 ml pe zi, 
amestecat cu puţin suc de morcovi. 

Morcovul se foloseşte în special 
în cazurile cu hemoragii. Se consumă 
ras, fie ca atare, fie sub formă de 
sote, ori 100 ml suc proaspăt îndoit 
cu apă, dimineaţa înainte de micul 
dejun. 

Pâinea se recomandă prăjită bine. 
O felie de pâine prăjită anihilează 
hiperaciditatea gastrică. De aceea, 
bolnavul trebuie să aibă totdeauna la 
el câteva felii de pâine prăjită în loc 
de bicarbonat de sodiu. 


Dr. OVIDIU BOJOR 
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imensiunile relației ADULT-COPIL 


mai ales cu ştiinţa “educaţiei”, 

tratarea ei reducându-se la ter- 
menii acesteia, care îşi au, desigur, 
importanţa lor. Dar relația este cu 
totul altceva. Ne referim la “legătura 
dintre persoane”, fie ea permanentă, 
cum este cazul cu părinţii, fie tempo- 
rară (cu educatorii, rudele), fie 
întâmplătoare, cum este cazul con- 
tactelor dintre copil, pe de o parte, şi 
adult-adulţi pe de altă parte. 

Copilul, în toate etapele evoluţiei 
sale, de la faza de nou-născut şi chiar 
din faza intrauterină până la adoles- 
cent, intră în relaţie biunivocă cu 
mediul fizic şi social. 

În această relaţie copilul nu este 
un element “pasiv”, indiferent dacă 
adultul este părintele, educatorul, 
vânzătorul din magazin sau perso- 
najul din poveste (şi Făt-Frumos este 
adult). De la cea mai fragedă vârstă 
(“celulară” am putea spune), copilul 
este partener al relaţiei, fiind demon- 
strată implicaţia fiecărui gest al adul- 
tului asupra dezvoltării şi evoluţiei 
sale din punct de vedere social. 

Condiţiile sociale şi schimbările 
intervenite în toate domeniile vieţii 
(mă refer la toate schimbările, cărora 
şi noi le suntem părtaşi) fac din ce în 
ce mai dinamică această relaţie, de- 
numită generic “adult-copil”, o trans- 
formă dintr-o coordonată ce se con- 
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sidera integrată în sisteme bine puse 
la punct şi care variau între limite re- 
lativ precizate, într-o permanentă 
necunoscută. 

În legătură cu cele de mai sus şi 
în conexiune directă cu experienţa de 
fiecare zi, se pune problema: este 
societatea în măsură să răspundă 
solicitărilor copilului, necesităţilor sale 
de relaţionare cu adulţii acestei socie- 
tăţi, fie ei părinţi, tutori, vânzători 
sau... comentatori de sport de la TV? 


Participarea copilului 


Copilul vine pe lume programat 
pentru a interacţiona cu partenerul 
uman şi nu numai; interacţiunea 
începe încă din faza intrauterină: 
copilul aude, în special, percepe, în 
general, stările mamei, ecoul pe 
care-l au asupra ei situaţiile din jur, de 
sorginte afectivă, socială etc. Venit pe 
lume, îşi întâlneşte principalul şi 
necesarul partener al relaţiei sale 
umane, mama. Deja s-a stabilit un tip 
de relaţie între ei: copilul este aştep- 
tat, dorit, s-a vorbit despre el, a fost 
mângâiat, adeseori fotografiat sau, 
dimpotrivă, de existenţa lui nedorită 
s-au legat eventuale traume, discuţii 
şi stări neplăcute ale mamei, care 
s-au transmis (nu aveau cum să nu 
se transmită) fătului. De asemenea, 


atitudinea mamei depinde în mare 
parte de locul pe care ea l-a rezervat 
copilului, nu numai celui pe care-l are 
în braţe, dar şi celui pe care l-a imagi- 
nat înainte de a se naşte (“iluzia 
anticipativă” - cum o numeşte 
Diatkine). Dar cel ce interacționează 
în primul rând cu mama este copilul 
real, cu bagajul său genetic şi cu 
competențele sale proprii, capabil, 
iată, să intre în rezonanţă cu mama 
sa, cu “fanatismul” matern, până la 
structurarea unui comportament 
reciproc adecvat. 


Partenerii relaţiei 
e comunicare 


Pe măsură ce trece timpul, copilul 
construieşte o lume internă, care 
dublează sfera comportamentală 
(lucru recunoscut de pedagogi pre- 
cum Mahler, Winnicott etc.). În 
această lume internă, un rol activ îl au 
şi ceilalţi parteneri ai comunicării 
neîntrerupte ce se desfăşoară între 
mica fiinţă umană şi “restul lumii”. 

Tatăl, în primul rând, “marele 
absent” din viziunile psihologice de 
până în anii '80, îşi recapătă locul şi 
importanţa, se reconceptualizează. 
Mai sunt şi bunicii - legătură vie cu 
trecutul, legătură strict necesară a 
devenirii dinspre trecut spre prezent 


E WE 


şi viitor prin stabilirea de repere de 
genul: “tatăl tău sau mama ta, când 
erau ca tine...”, “memoria” familiei, 
transmisă prin limbaj, o dată cu 
emoțiile asociate ce şi-au mărit 
încărcătura prin trecerea anilor, adu- 
cerea în prezent a strămoşilor, pentru 
care există o piatră de mormânt, 
mărturii fotografice etc. - care ajută la 
integrarea copilului în istoria familiei, 
a unei etnii. 

Apoi, în casă vin prietenii familiei, 
iar mai târziu colegii de joacă şi de 
grădiniţă ai copilului. Aceasta este 
“societatea” lui. De la cea mai 
fragedă vârstă, copiii sunt supuşi unui 
torent de informaţii de toate tipurile, 
sosile prin toate canalele (se 
vorbeşte la telefon, peste tot există 
un radio, personajele de la TV fac 
parte aproape din familie etc). 
Structurantă pentru copil este apoi 
relația cu educatoarea, de cele mai 
multe ori “locţiitoarea” mamei, căreia 
îi revine rolul de a-l “înţărca” afectiv 
pe “copilul mamei”. In grădiniţă, pen- 
tru prima dată copiii sunt cu adevărat 
colegi de generaţie şi stabilesc între 
ei relaţii de comunicare, desfăşoară o 
viaţă socială  miniaturală, cu 
necesităţile ei de ordine, dreptate, 
morală, respect reciproc. De aici 
încep să se adâncească diferenţele 
dintre copii. 

“Un copil care a crescut în 
Omaha, Nebraska, va deveni, o dată 
adult, complet altă persoană decât 
acela care a crescut în Liban. Dar de 
unde începe această diferenţă? 
„Diferenţele între copii încep să se 
manifeste atunci când au profesori 
diferiţi” - afirmă Siegfrid şi Tereza 
Engelmann. 


Reversul medaliei 


Ce se întâmplă însă cu acei copii 
pentru care mediul relaţional, 
începând cu cel din faza intrauterină 
şi continuând cu mediul fizic şi social, 
este redus la limita supravieţuirii? De 
cele mai multe ori, în aceste cazuri, 
starea mamei care aşteaptă un copil 
nedorit este negativă, ca şi comen- 
tariile celor din jur. Se creează în jurul 
copilului nenăscut un halou negativ; 
copilul va simţi acest lucru din primele 
clipe, din felul cum este manevrat, 
apucat, din tensiunea care însoţeşte 
fiecare gest legat de îngrijirea sa. Nu 
este vorba numai de copilul lăsat în 
instituţie. 

Să adâncim puţin subiectul. O 
dată cu exodul populaţiei de la sate 
spre oraş, ceva s-a schimbat şi în 
modul de relaţionare cu copilul. 
Mama are serviciu, este tot timpul 
ocupată, de fapt ea este “negrul” fa- 
miliei, la serviciu şi acasă munceşte 


mereu. Timpul pe care-l poate acorda 
propriului copil, ca şi dispoziţia de a o 
face sunt diminuate. Pe de altă parte, 
viaţa însăşi se desfăşoară mai mult în 
colectivităţi; câte momente erau şi 
sunt rezervate intimităţii familiei, 
creării atmosferei de înţelegere, de 
comunicare directă, care dau înţeles 
tuturor lucrurilor, luminează lumea 
pentru copil? Paralel cu dezvoltarea 
industrială a avut loc şi procesul de 
dezvoltare a oraşelor: dezvoltare gri 
şi tristă, cu imobile imense, supraeta- 
jate, formate din nenumărate “cuşti 
umane”, de unde intră şi ies la ore 
fixe oameni - bărbaţi, femei şi copii - 
ce nu se cunosc, nu stabilesc relaţii 
de comunicare, au pierdut obiceiul să 
o facă. 

intrebarea este: nu cumva copiii 
sunt cei care pierd cel mai mult, fiind 
cei mai frustraţi de bucuria umană? 


Soluţii? 


Punând problemele, trebuie să 
schiţăm şi soluţii. A fost o bună 
iniţiativă mărirea duratei concediului 
de maternitate, a posibilităţii de a lăsa 
mama lângă copilul său timp de un 
an; din păcate, tot mai multe mame 
renunţă la acest privilegiu, începând 
mai devreme serviciul din teama de a 
nu-l pierde. Problema, oricum, 
rămâne pentru perioada următoare. 
Creşa săptămânală sau zilnică şi 
căminul de copii, forme de instituţii ce 
ocrotesc copilul din familie, au avan- 
tajul de a ajuta familia, dar rămân cu 
dezavantajele instituţiilor de acest tip 
industrial de creştere şi educare 
(grupe mari de copii, care îngrădesc 
dezvoltarea individualităţii şi perso- 
nalităţii lor, obligându-i să execute 
toţi, în acelaşi timp, aceleaşi comenzi, 
în pofida propriilor dorinţe). 

Soluţia? Creşe cu un număr mai 
mare de personal, şi anume un per- 
copilului, instruirea unor persoane 
care pot asigura supravegherea 
acasă, antrenarea în această activi- 
tate a pensionarilor, elevelor din carti- 
er, crearea de locuri unde aceştia să 
aibă posibilitatea de a se ocupa, 
câteva ore, de micuţi. 

Dar cea mai bună soluţie este de 
ajuta părinţii în păstrarea copiilor în 
mijlocul familiei, acolo unde le e locul, 
ceea ce ar duce, în final, la crearea 
unei societăţi de adulţi echilibraţi, 
buni cetăţeni şi buni părinţi pentru 
copiii lor. 


Psiholo 
MIHAELA GHIRCOIAŞ, 
Leagănul de copii laşi 


Vorbeşte! 


Psihologii americani şi sue- 
dezi au demonstrat, de curând, 
un fapt dintre cele mai intere- 
sante. Copiii de şase luni, care 
nu cunosc încă semnificaţia 
cuvintelor - după cum este bine 
cunoscut -, ştiu să deosebească 
sunetele limbii materne de 
sunetele altor limbi străine. (P.K. 
Kuhl şi alţii, “Science”, 255, 606, 
1992). 

Până în prezent, psihologii şi 
lingviştii considerau capacitatea 
de discriminare a diferitelor 
sunete legată de înţelegerea sen- 
sului cuvintelor. Or, experimen- 
tul recent realizat contrazice 
această idee. 

Patricia Kuhl a expus copiii 
americani şi suedezi audiţiei 
unei serii de variante ale sunetu- 
lui “i”din cuvântul englezesc 
“fee” şi ale sunetului “i” din 
cuvântul suedez “fy” (în acest 
caz, vorbitorul pronunţa “i”, 
formând un “o” cu buzele). “I”-ul 
englezesc este, practic, inexis- 
tent în suedeză, la fel ca şi “i”-ul 
suedez în limba engleză. 

Copiii americani, antrenați să 
se orienteze spre emițătorul 
sunetelor de fiecare dată când 
remarcau o schimbare fonetică, 
au reacţionat mai frecvent la 
variațiile “i”-ului suedez decât la 
acelea ale “i”-ului englezesc, şi, 
invers, copiii suedezi au fost mai 
atenţi la “i”-ul englezesc. 

Aceşti copii, deşi de vârstă 
foarte mică, au învăţat deja să ig- 
nore diferenţele de pronunțare 
ale unui acelaşi cuvânt din limba 
maternă, în vreme ce ei rămân 
sensibili la acelea ale unei limbi 
străine. 

După autorii acestei cerce- 
tări, învățarea provine din faptul 
că, în primele lumi de viaţă ale 
copiilor, adulţii le vorbesc lent, 
articulând cuvintele. Chiar 
înainte de a înțelege sensul 
cuvintelor, copiii învață deci să 
recunoască pronunţările tipice 
ale unui cuvânt şi variațiile de 
sunete care relevă semnificaţii 
deosebite unele de altele. 

Dacă această interpretare 
este corectă, limbajul voit nena- 
tural, “copilărit”, al adulţilor față 
de copii în primii ani de viaţă ai 
acestora s-ar putea să fie reabili- 


tat. 
IONELA DOGARU 
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MATEMATICĂ | 


Greşeli frecvente în rezolvarea problemelor de algebră (3) 


Problema nr. 7. Dacă x? =a, y? =b și 
x+y=c(a>0,b > 0) să se calculeze x— y și xy. 
„Soluție““: a) Din x? - y? =a -b => (x—y(a+y)=a-b3 
(x—y)c=a-—b deci o ecuație de gradul I cu necunoscuta 
X—y. 

Dacă c = 0 şi a — b + Onu avem soluţie. 

Dacă c = 0 şi a-b = 0, atunci x- yE R. 


TOTA ie x ya 22. 
2 
2 E] 2 
x+y) -x - -a-b 
b) Din relația xy vida. eta E x = —. 
Problema nr. $. Se dă f:D —> R, f(x) = sii , unde cu D 
CX 


am notat domeniul maxim de definitie. Să se determine 
a,b,c,d € R astfel încât f(x)să fie bijectivă. 


„Soluţie““: Evident D = R\ [- =: 

c 
Funcţia f(x) este injectivă dacă (V)x,,x, e D avem implicaţia 
fa = f) =. 


În cazul nostru Pe ayti Ə (a, — wad- bo) =0, 
cx+d cx+d 
iar această relație implică x, = x, dacă și numai dacă ad + bc 


(1). 
Funcția f(x) este surjectivă dacă (V)y, e R ecuația în x 
Yo = f(x) are soluţie. 


Din y = LELEA (cyo — 4) = b- yod . Dacă cyọ -a + 0 
cx+d 


b- yod 
Cy -a 
restricție suplimentară. 


atunci x = „soluţie ce există întotdeauna fără o 


+b 
Dacă cy) —a = 0, adică y} = 2 avem £ = Z 
c e. cx+d 


=> ad = bc 


ca o condiţie a surjectivităţii. 

Aşadar pentru ca funcţia f(x) să fie surjectivă trebuie să avem 
ad = bc (2). 

Dar relaţiile (1) şi (2) nu sunt adevărate în același timp, deci 
funcţia nu poate fi în același timp și injectivă şi surjectivă, deci 
ea nu poate fi pentru nici un a, b, c, d € R , bijectivă. 


x?+5 
Problema nr. 9. Fie f: R > R, f (x) =. 

x?’ +4 
Să se calculeze Im f. 
„Soluție“: Scriem f(x) = Vx? +4 + 

2 
x" +4 
Aplicând numerelor pozitive Vx? +4 și inegalitatea 
x +4 . 
mediilor putem scrie: 
fo) = Va? +4+ LR 3 în ce A ET 
x? +4 


Vx2+4 
Pe de altă parte se observă că (V)x e Rx? +4 e [2,c), deci 
Im f =(2,c). 


RĂSPUNSURI CORECTE 
Problema nr. 7. Dacă 


cel-Va-VB.-Va + Jb, Jab; Ja +b} probiema nu 


are soluţie. 
Dacă ce [-Va - Vb,- Va +5, Va —V5-Va +/B) avem 
x-y= Art „dacă c #0 şi x+y elta, Na} dacă c = 0 


C 
iar xy = +Vab. 
Problema nr. 8. az0,dz0şic=0. 


Problema nr. 9. Im f = E) 


COMENTAREA „SOLUȚIILOR“ 


Problema nr. 7. a) „Soluţia“ consideră independentă valoarea 
lui c față de a și b ceea ce este fals. Din 


xX =a, y =b x=4Va şi y = tb, deci c=x+y nu 
poate lua decât una din valorile: ada - apte Va + Jb,. 


Va - Vb, Va + Vb. 


Dacă c ia alte valori decât cele menţionate mai sus problema 
nu are soluţie. 


Dacă însă ceț-la-Vb.-Ja +45. Va-V6, Va +95) se 


disting cazurile: 


i a > 
al) c #0 şi atunci x- y= adică 


c 
x- ye-Va- Vb Va + VB, Va- VB, Ja +b}. 
a2) c = 0 și atunci x— y E€ Í Wa, Wa}. 

b) Din x?y? = ab = xy = +Vab. 

Problema nr. 8. D = R\ [- £) numai dacă c z 0. Dacă 
c=0, D= R și pentru ca A să existe se va impune 


d +0. Studiul surjectivităţii funcţiei este corect. În studiul 
surjectivității se disting două cazuri: 


: gi 4 a i 
a) c + 0. S-a raționat corect: în cazul în care yọ # —, ecuația 
pa 


Yo = f(x) are întotdeauna soluţie în x şi anume x = tu i i 
Co -a 


dar această soluție este acceptabilă numai în măsura în care 


i : abas r e: 
x€ D, deci va trebui exclusă situația x = ——, adică 
p 


brna = H: Ca şi la injectivitate se obține condiția ad + bc 
a 


PI 


co-a 


Ia 


şi f(x) ia toate valorile lui R în afară de —. În cazul în care 


c 


c'cx+d c 


această situație funcția f(x) este identic egală cu pf 
c 

Așadar, dacă c + 0 funcţia nu va fi nici surjectivă, dar nici 

bijectivă. 


|  CRIPTOLOGIE | 


SECRETUL... „ENIGMEI“ 


în aparatul lor de cifrare. Când 
Reinhard Heyndrich i-a întrebat 
pe unul din specialiştii care lucrase la 
perfecționarea aparatului dacă 
prezintă o garanție absolută, acesta a 
răspuns: “Dacă inamicul nu dispune 
decât de criptogramele interceptate, 
fără să cunoască nimic altceva din 
modul de funcționare sau structura 
maşinii, decriptarea este imposibilă... 
Dacă inamicul a intrat însă în posesia 
unor date tehnice de construcţie, a 
unor texte paralele - clare şi cifrate - 
sau a altor elemente periferice, fără a 
avea maşina însăşi, inamicul poate 
să decripteze, cu preţul unor eforturi 
îndelungate, un număr limitat de 
mesaje... De aceea - a continuat spe- 
cialistul - este necesar să se 
păzească cu străşnicie aparatele, să 
se limiteze lungimea criptogramelor şi 
să se diversifice la maximum numărul 
elementelor variabile... In acest mod, 
maşina prezintă o garanţie totală”. 
Cât de “totală” a fost garanţia şi 
ce efecte au avut măsurile luate de 
Heyndrich pentru securitatea aparatu- 
lui, mulţi cititori au aflat-o din alte 
materiale, pentru că nici şefii servici- 
ilor secrete fasciste şi nici specialiştii 


FE... erau mândri şi încrezători 


3 


în probleme de cifru n-au prevăzut şi 
posibilitatea ca inamicul, prin servici- 
ile sale de informaţii, să poată recon- 
stitui maşina şi apoi s-o ţină la zi cu 
modificările ce i le aduceau autorii ei. 

Primii care au atacat-o cu toată 
puterea au fost polonezii. Lucrul este 
explicabil, dacă ţinem seama de 
poziţia lor geografică şi de situaţia 
internă din Germania, după apariţia 
pe scena politică a lui Adolf Hitler. 
Conştientă de riscurile pe care le 
prezenta pentru ea eventualitatea 
reînarmării vecinului ei din Vest, 
Polonia era obligată să exercite şi o 
supraveghere criptologică constantă 
asupra Germaniei. Din această 
nevoie preventivă de apărare s-a 
născut în Polonia un serviciu de infor- 
maţii şi o criptologie dintre cele mai 
serioase din Europa. 

Decriptarea mesajelor germane 
era asigurată de către Secţia 4 (BS-4) 
a Biroului de cifru din cadrul 
Serviciului polonez de informaţii insta- 
lat în clădirea M.St.M. de lângă 
Grădina Saski. După ce s-au convins 
că nemţii folosesc criptografe 
mecanice (1928) şi înțelegând că 
activitatea de criptanaliză cere 
serioase cunoştinţe matematice, 


Din istoria 
maşinilor 
de cifrat 


polonezii au selecționat un număr de 
studenţi mai dotați şi i-au îndrumat să 
urmeze un curs de criptologie de 
două luni. La terminarea lui, Comisia 
BS-4 i-a selecționat pe Henry 
Zygalski, Jerzy Rozycki şi Marian 
Rejewski. Echipa s-a dovedit 
omogenă, iar componenţii ei se com- 
pletau într-un mod armonios. 

Munca a demarat bine. În 1933 au 
mai fost recrutaţi încă şapte decrip- 
tori. Volumul de corespondenţă 
cifrată creştea, dar rezolvarea lui nu 
era pe măsura posibilităţilor. Ceva nu 
mergea. În aceste momente le-a venit 
în ajutor Biroul Il francez, care avea 
să le uşureze munca. Apoi, deodată... 
un angajat al Secţiei de cifru din 
Ministerul german al Apărării şi-a 
oferit serviciile. Îl chema Hans 
Schmidt şi era fratele mai mare al 
unui ofiţer care avea să devină gene- 
ral de blindate. | se dăduse numele 
conspirativ de “Asche” (Cenuşă). 


NĂSTASE TIHU 


b) c = 0. Imediat rezultă d + 0 și D= R, iar f(x) = Zat, 


O altă eroare este conținută în afirmația „se observă că 


d (V)xeR, Jx +4 e [2,), deci Im f =[2, 20)“. 


deci o funcție liniară care'este bijectivă atunci când a / d + 0, 
adică a + 0. Răspunsul corect la problemă este: dacă a + 0, 


d+0 şic =0, funcţia ERR f()= 27 r este bijectivă. 


Utilizând corecțiile rezultate din demonstrația de mai sus, pe 
lângă propoziția adevărată că (V)x e R, f(x) e 3.) se va 


CX + 


mai demonstra că (V)y e BDE x e R astfel încât 


Problema nr. 9. Avem de a face cu o eroare foarte subtilă. 
Inegalitatea mediilor scrisă sub forma de mai jos este eronată. 


Vx? +44 22 (er 


jë x2+5 a 
Jei t 


Într-adevăr, ridicând relația (1) la pătrat se obține ecuația în x: 
x* +(10- y2)x2 +25- 4y? = 0, cu soluțiile: 


y -10+ y? -4 
7 4 


1 1 
Ve +4 V x2+4 
Inegalitatea mediilor este și egalitate numai când termenii pot 
: i 
deveni egali. Ori Vx? +4 + : (2 = 


„(V)x e R, aşa că 
N pp! 
x2+5 
1.2 


> 2, (V)x e R. Aşadar va trebui să-l aflăm pe cel 
J 2 
x +4 
x +5 


mai mic a > 2 din inecuația ore >a, valabilă (V)xeR, 
x 
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Ținând cont că y € 3.) >IxeR, 


Sa P=10£jyp-4 


4 , pentru orice y € [5=) Doar 


1 
altfel spus pe cel mai mic a € [2,%) pentru care z + a >a, Ea a a a i aa i [:.-) 
2 


unde z = V x? +4 € [2,%). Așadar pentru f(z) = z -az+1 


i A sai Exemplele din acest articol au fost extrase 
trebuie să avem f(2) 2 0, ceea ce se realizează când a = 2: din lucrarea autorului „Algebra examenelor“ în 
2 curs de apariţie la Editura ALL. 
sii Xa Vrek IOAN DĂNCILĂ 
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ine nu a fost confruntat, măcar o 

dată, cu o afecțiune cutanată? 

Există astăzi peste o mie de ma- 
ladii ce ne amenință pielea. Ele au 
origini diverse: genetice (cca 200 din- 
tre acestea), infecțioase, inflamatorii, 
alergice... 

Unele sunt pe cale de dispariție, 
şi anume formele infecțioase, aseme- 
nea tuberculozei cutanate sau bolii 
denumite impetigo, antibioticele 
diminuându-le simțitor. Altele, în 
schimb, se află în plină recrudes- 
cență: infecțiile grave legate de SIDA 
(sarcomul lui Kaposi), micozele, ce 
ating 10% din populație, provocând 
candidozele vaginale, pitiriazisul ver- 
sicolor... Afecţiunile exotice, filarioza, 
de exemplu, sunt şi ele în creştere, la 
aceasta contribuind şi călătoriile, tot 
mai dese în ultima vreme. 

incontestabil însă, maladiile ce au 
o răspândire deosebit de importantă 
la ora actuală sunt reprezentate de 
alergiile la medicamente, în particular 


De origini diferite, 
maladiile cutanate - 
peste o mie - se află 

într-o continuă 
creştere. Consultaţi 

dermatologul la 
primele simptome. 


- izotetrinoina - face minuni în 
acneele rebele. El se administrează 
sub o strictă supraveghere medicală: 
contracepţie obligatorie, controlarea 
procentului de grăsimi în sânge... 


Reprezintă dilatarea permanentă 
a micilor vase sangvine ale feţei (în 


E Herpesul 


recidivant 
Este o afecţiune infecțioasă foarte 
răspândită, adesea contagioasă. Se 
manifestă sub două forme, herpesul 
de febră, ce apare pe buze, şi cel 
localizat pe organele genitale (în 
acest caz el face parte din maladiile 


' sexuale transmisibile). Puseele de 


herpes traduc o scădere a apărării 
imunitare a organismului. Ele se 
tratează (fără pretenţia unei vindecări 
complete) cu aciclovir, izoprinozină, 
vaccin antitetanic, antipolio... Mare 
grijă la recidive! 


Constă în mâncărimi frecvente, 
datorate suprainfectării leziunilor 
cutanate cu două familii de germeni: 
stafilococi şi streptococi. Boala apare, 
în special, la copiii de 5-6 ani. Ea tre- 


CONSULTAȚI DERMATOLOGUL! 


la antibiotice, sulfamide şi antiinfla- 
matorii. Cancerul este şi el într-o 
creştere constantă, principalul vinovat 
al bolii fiind soarele. 90% dintre tumo- 
rile cutanate se situează pe acele 
părţi ale corpului neacoperite de 
veşminte. Atenţie deci! Nu faceţi plajă 
în exces, protejaţi-vă şi, mai ales, 
aveţi grijă de copiiii dv., în special la 
primele lor expuneri la soare. 

Numeroase afecţiuni cutanate au 
o origine psihosomatică. Chiar dacă 
ele nu sunt direct provocate de stres, 
-puseele de psoriazis, herpesul recidi- 
vant, dermatita seboreică... pot fi ade- 
sea declanşate de un şoc emoţional 
sau afectiv. De aceea, în Occident, 
multe secţii de dermatologie din spi- 
tale apelează la concursul unui psi- 
holog sau psihiatru. 

Dar, indiferent de originea bolii, 
consultaţi, chiar şi în cele mai simple 
situaţii, un dermatolog şi un medic 
generalist. 


E Acneea 

intre 12 şi 18 ani, un adolescent 
din doi se confruntă cu această 
afecţiune. Ea se datorează unei prea 
mari secreţii de sebum de către glan- 
dele sebacee şi se tratează, în 
formele simple, prin îngrijiri locale, iar 
în cele inflamatorii, prin administrarea 
de antibiotice (tetraciclină). Unele 
pilule contraceptive pot fi prescrise ca 
terapie complementară. În ultimii ani, 
un medicament derivat din vitamina A 


special obrajii şi nasul) la persoanele 
cu piele deschisă. Ea este agravată 
de expunerea la soare, schimbările 
de temperatură, abuzul de alcool şi 
mâncărurile picante. Cuperoza se 
tratează uşor prin electrocoagulare 
sau laser. 


E Dermatita 
seboreică 


Este cea mai frecventă afecţiune 
a pielii (atinge un sfert din populaţie). 
Ea se manifestă prin apariţia unor 
pete rugoase, datorate, după toate 
aparențele, unei ciuperci. Se tratează 
cu antifungicide sau cu o cremă pe 
bază de cupru şi zinc. Această tulbu- 
rare pare să fie legată de stres. 


E Eczema 

Este vorba de o dermatoză aler- 
gică frecventă, ereditară. Adesea, 
pare imposibilă desensibilizarea 
subiecţilor afectaţi. Totuşi ei pot fi 
trataţi, local, cu antiseptice şi corti- 
coizi, de asemenea cu antihis- 
taminice orale, ce atenuează senzaţia 
de mâncărime, şi cu gamaglobuline. 
Tulburarea evoluează prin pusee, 
datorate, uneori, factorilor psihologici. 
Atenţie! Trebuie să se facă distincţia 
între acestă eczemă şi cea de contact 
(alergie la nichel, de exemplu), ce nu 
este ereditară. 


buie tratată cu o mare rigurozitate - 
se folosesc în acest sens antibioticele 
-, deoarece poate să ducă la compli- 
caţii renale sau septicemie. 


E Melanomul 

De câţiva ani, acest cancer 
captează opinia publică. Deşi o formă 
foarte rară - nu reprezintă decât 1-2% 
din ansamblul cancerelor -, el se află, 
actualmente, într-o creştere con- 
stantă din cauza modei de a fi cât mai 
bronzat. Boala survine, frecvent, 
înainte de 50 de ani şi se manifestă, 
la început, prin apariţia pe corp a unei 
pete brune sau negre, cu contururi 
neregulate şi diametrul de 1-3 cm. 
Şansele de vindecare - după ablaţie - 
sunt foarte mari, chiar totale, atunci 
când pata nu se întinde. În absenţa 
tratamentului, numai după 2-3 ani 
celulele canceroase invadează stra- 
turile profunde ale pielii. 

Mai există alte două forme de 
tumori cutanate: * epiteliomul bazo- 
celular (o placă mică roşie cu 
ridicături albicioase, ce se localizează 
pe pomeţi), vindecabil 100% după 
extirparea sub anestezie locală; nu 
antrenează metastaze şi * epiteliomul 
spinocelular (o mică plagă cornoasă), 
ce trebuie, neapărat, să fie operat, 
deoarece duce la metastaze; atinge, 
în special, persoanele care trăiesc în 
aer liber, în regiuni însorite. Ambele 
forme de cancer apar, mai ales, după 
50-60 de ani. 


E Nevii 


Plate sau în relief, lise sau cu păr, 
deschise sau închise la culoare: 
fiecare dintre noi avem cel puţin 40- 
50 de aluniţe, repartizate pe întregul 
corp. Aceste mici tumori benigne, 
constituite dintr-o îngrămădire de 
celule, nu se bucură de o prea bună 
reputaţie. Într-adevăr, dacă ele se 
măresc, se întind, sângerează sau îşi 
schimbă culoarea, este imperios 
necesar să consultăm un dermatolog. 
Dar fără panică, pentru că poate să 
fie vorba doar de o mică infecţie în 
jurul unui fir de păr, foliculită ce se 
tratează cu ajutorul antibioticelor sau 
prin ablaţie sub anestezie locală. Se 
recomandă ca după intervenţia 
chirurgicală să se efectueze un exa- 
men histologic, care va confirma ca- 
racterul benign sau va antrena un 
tratament anticanceros. 


N Pitiriazisul 
versicolor 


Este una dintre micozele cele mai 
frecvente, caracterizată prin apariţia 
unor pete albicioase pe tors, spate 
şi/sau umeri, în timpul expunerii la 


soare şi atunci când subiectul 
foloseşte o cremă pe bază de ulei de 
cocos. Ca toate micozele, ea este 
provocată de o ciupercă şi se 
tratează cu ajutorul unui antifungicid. 
Din păcate, eficacitatea acestuia nu 
durează prea mult. 


E Pruritul 


Este cauza mâncărimilor fără lezi- 
uni cutanate şi la originea sa se află o 
alergie medicamentoasă. Se reco- 
mandă înteruperea administrării sub- 
stanţei în cauză şi se prescriu antihis- 
taminice, pentru calmarea senzaţiei 
de furnicături. 


Această dermatoză ereditară pro- 


voacă apariţia unor plăci scuamoase 


pe coate, genunchi, pielea capului, 
sacru. Maladia, de origine necunos- 
cută şi greu de vindecat, are o 
evoluţie cronică şi recidivantă. In 
cazurile simple, ea se tratează cu 
ultraviolete şi cure termale. In 
situaţiile grave, se administrează 
medicamente derivate din vitamina A 
sau ciclosporină. 


E Petele de 
bătrânețe 


Sunt de culoare bej sau maronie, 
fără cruste şi apar pe dosul mâinilor, 
începând cu 50 de ani. Ele traduc o 
funcţionare anarhică a celulelor care 
fabrică melanina. Pot fi îndepărtate 
prin aplicarea de zăpadă carbonică, 
azot lichid sau cremă pe bază de 
tetrinoidă. 


E Urticaria 


Este forma cea mai curentă a der- 
matozelor. Ea se manifestă printr-o 
erupție de plăci roşiatice, cu senzația 
de mâncărime şi evoluează prin crize, 
ce durează de la câteva ore la câteva 
săptămâni. Această reacţie alergică 
se datorează mai multor factori: 
medicamente, înţepături de insecte, 
alimente, soare, coloranţi alimentari. 
In cele mai multe cazuri, agentul aler- 
gen nu poate fi identificat. 
Tratamentul constă în administrarea 
de substanţe antialergice, alfa-blo- 
cante... Uneori, se reuşeşte desensi- 
bilizarea subiectului. 


E Vitiligo 


Este vorba de o depigmentare a 
pjelii, ce atinge cca 1% din populația 
mondială. Se manifestă prin apariția 
unor pete albicioase, cu un contur 
mai închis la culoare. Ele se întind pe 
tot corpul şi se tratează cu ajutorul 
acidului para-aminobenzoic, pso- 
ralenului şi ultravioletelor. 


E Verucile 

Sunt mici tumori cutanate, în relief 
şi benigne, de origine virală, care dis- 
par spontan. În caz contrar, se 
îndepărtează prin crioterapie (zăpadă 
carbonică sau azot lichid), chiuretare 
sau electrocoagulare sub anestezie 
locală. 


E Zona 


Această maladie infecțioasă este 
legată de virusul varicelei. Ea se ca- 
racterizeză printr-o erupție cutanată 
dureroasă, localizată pe traiectul unui 
nerv, şi se tratează prin aplicaţii 
locale antivirale, antiinflamatorii şi 
prin administrarea de antalgice. 
Subiecţilor care suferă de zona 
dureroasă şi persoanelor în vârstă li 
se recomandă, mai degrabă, o tera- 
pie antivirală generală (cu aciclovir). 


VOICHIȚA DOMĂNEANŢU 
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Romantica sau nu? 


Ce gusturi aveți? Cum anume reacționați în faţa evenimentelor? Răspundeţi spontan 
la întrebările de mai jos (marcați cu un x căsuţa ce corespunde răspunsului ales) şi 
veţi afla dacă vă numărați sau nu printre femeile romantice ale zilelor noastre. 


Vă place tot ceea ce se 
schimbă: muzica, moda, 
ideile? 


pagre serile petrecute la 
ţară, în jurul focului? 


Lu 


3 place muzica clasică? 


DA w 


Pentru a vă menţine în formă, 


faceţi jogging sau înotaţi? 


Vedeţi un avion ce zboară 
sus, pe cer; vă imaginaţi că 


în avion se află o femeie care se 


îndreaptă spre bărbatul iubit? 


În meseria dv. luaţi decizii 
rapide? 


da 


E da place să îngrijiţi florile? 


òa CE 


Urmaţi cursuri de 
informatică? 


Interpretarea 
rezultatelor 


DA)  [ 


Găsiţi că a merge cu motoci- 
cleta este superagreabil? 


10 Credeţi că a visa este la 
fel de natural ca a 
respira? 


D în 


qd Vă place să călătoriți şi să 
cunoaşteţi mulţi oameni? 


12 V-ar plăcea să aveți o 
casă albă sau albastră la 
malul mării? 


H 
H 


4 Deşi vă organizaţi bine, vi 
se întâmplă să fiţi în criză 
de timp? . 


EI 
H 


4 4 Petreceţi uneori ore întregi 
privind stelele? 


H 
H H 


4 5 Dansaţi rock and roll 


petreceri? 


H 


la 


A 


4 fa Visaţi să fiţi aplaudat 


teatru? 


E 


Dacă aţi marcat mai puţin de cinci căsuțe negre: preocupările dv. cotidi- 
ene nu vă lasă prea mult timp pentru lectură, setea dv. de a visa este puternică 
şi evidentă; chiar dacă ignoraţi asta, sunteţi o femeie romantică. 

Dacă aţi marcat mai mult de şase căsuțe albe: vă simţiţi bine aşa cum 
sunteţi, adică o femeie a timpului său, dar... romantică. 


Traducere şi adaptare: 
LIA DECEI 


Despre sărat 


al cel mai acceptat în societatea 

vestică şi singurul care poate 
avea loc în public, fără să fie sfidată 
opinia publică. Se porneşte de la 
premisa că toate legăturile sexuale 
includ în mod obligatoriu sărutul, 
motiv pentru care în studiile privind 
comportamentul sexual uman acest 
aspect nici măcar nu mai este atins. 
Sărutul pare a fi încadrat în parametrii 
“normalităţii”, fiind considerat un lucru 
plăcut, instinctiv şi o modalitate de 
exprimare a afecțiunii. 

Dacă ne referim însă la alte cul- 
turi, se constată că sărutul nu mai 
este considerat “norma!” şi din aproxi- 
mativ 190 de societăţi tribale numai 
21 au în obicei o formă de sărut. 
Pentru celelalte, sărutul este consi- 
derat ceva neplăcut, murdar, nesănă- 
tos, chiar dezgustător. 

În societatea noastră, sărutul în 
public este acceptat în măsura care 
se încadrează între nişte limite ale 
decenței şi, deşi el are valoare sexu- 
ală, există şi sărutul social, diferenţa 
fiind legată de gradul de implicare. Se 
poate vorbi, practic, de o întreagă 
gamă a sentimentelor exprimate prin 
sărut, care, în funcţie de conjunctură, 
porneşte de la “pupat”, trecând prin 
toate fazele de exprimare a unui 
respect, afecţiuni amicale, dragoste 
maternă, paternă, filială, ajungând, în 
final, la sărutul sexual. 4 


Ş.: este, probabil, actul sexu- 


Sărutul reprezintă de obicei primul 
pas spre preludiile amoroase în ado- 
lescenţă, el fiind la început efectuat 
cu buzele lipite şi fără contact lingual. 
Cu timpul, apare şi sărutul profund. 
Din acest moment, ca şi în cazul altor 
comportamente umane, se dezvoltă 
preferinţele individuale şi, în acest fel, 
unii preferă sărutările mai uşoare, iar 
alţii pe cele pasionate. 

Sărutul sexual are o multitudine 
de variaţii care sunt atât de 
numeroase încât în limba germană 
există aproximativ 30 de cuvinte pen- 
tru a-l caracteriza. De exemplu, 
cuvântul “abkussen” înseamnă a oferi 
sărutări micuţe pe diferite părţi ale 
feţei. In limba engleză, “soul kissing” 
sau “French kissing” descrie sărutul 
profund în care există contact lingual, 
iar “butterfly kiss” se referă la 
mângâierile făcute de femeie cu 
genele pe obrazul iubitului. Există 
chiar şi manuale în care se învaţă 
diferitele variante de sărut, atât pen- 
tru femeie, cât şi pentru bărbat. În 
cele ce urmează vom prezenta 
câteva “sfaturi” care se dau femeilor 
pentru “a putea oferi sărutul perfect”. 


Societatea de Educaţie 
Contraceptivă şi Sexuală - 
SECS 


Aşteptăm întrebările dumnea- 
voastră la CP 47, OP 34. 


Te uiţi lung în ochii lui, îi 
studiezi faţa şi apoi îţi lipeşti 
buzele de buzele lui. 


Imaginează-ţi că timpul a stat 


în loc şi că nimic altceva nu 
mai contează în afară de acel 
sărut. Sunteţi împreună, 
singuri pe lume. Relaxează-ţi 
buzele pentru a fi cât mai 
moi. Deschide uşor gura şi 
modifică-ţi forma buzelor 
pentru ca acestea să fie cât 
mai maleabile. 
Reacționează în funcţie de 
felul în care reacţionează şi 
el. Să sperăm că nu va sta 
inert. Dacă nu îţi place cum 
reacţionează, preia discret 
conducerea. Poate nu este 
foarte romantic, dar uneori 
bărbatului trebuie să-i fie 
arătat ce să facă. 

Arta de a săruta depinde 
de intuiţie şi senzaţii, gura 
fiind un important organ 
senzitiv. Să nu uitaţi însă că 
sărutul se presupune a fi o 
activitate plăcută şi nu o 
luptă între buze sau dinţi. 


AM 
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cunoaşte deocamdată. 


banane, caise etc. 


Cei care au îndrăgit personajele roma- 
nului Dune vor fi cu siguranţă încântați să 
afle că tehnologiile fremene au început să 
fie aplicate şi pe Terra. O firmă daneză a 
creat un dispozitiv mecanic, ce reproduce 
modul în care un coleopter din deşertul 
namibian recuperează umiditatea atmosfe- 
rică. Principiul de funcţionare este simplu: o 
perie fabricată din fibre este expusă la aerul 
umed al nopţii. Pe timpul zilei, peria este 
escamotată, iar apa astfel obţinută (aproape 
10 litri pe zi) se scurge prin cele 3 picioare 
tubulare până la stratul subteran care 
conţine seminţele pregătite pentru ger- 
minare. Sunt necesare 2 000 de coleoptere 
mecanice pentru a modifica, în zece ani, 
structura solului şi microclimatul pe o 
suprafaţă de 20 km?. Ce părere aveţi, 
dunarilor?... 


Cine vrea să se apere de cancer al intestinului gros 
trebuie să mănânce zilnic câteva mere. La acest rezultat 
au ajuns oamenii de ştiinţă de la Universitatea San 
Antonio din Texas. Substanţa cheie care inactivează 
celulele canceroase din intestinul gros se numeşte pectină 
şi este o componentă a celulelor vegetale. 

Probabil că această substanţă distruge acţiunea aşa- 
numitelor carcinogene, substanţe ce modifică materialul 
ereditar al celulelor şi determină creşterea şi înmulţirea lor 
necontrolată. Cum acţionează însă exact pectina nu se 


In afara merelor, pectina se mai găseşte şi în citrice, 


Venit din China pentru a 
produce mătase, Oamia 
cynthia s-a aclimatizat 
perfect în capitala franceză, 
el putând fi văzut în Jardin 
du Luxembourg, Ecole 
militaire sau Place des 
Invalides. Omida sa îşi 
găseşte adăpostul în 
frunzişul lui Ailanthus 
glandulosa, un frumos 
arbore ce ornează 
scuarurile şi bulevardele 
Parisului. 


Oboseală, articulaţii dureroase, pierderea părului, migrene... lată câteva 
dintre neplăcerile pe care le acuză unii vetereani ai războiului din Golf. 
Simptome inexplicabile, apreciază Departamentul apărării din SUA, veritabil 
"sindrom al războiului din Golf”, opinează alţii. Deocamdată doar ipoteze, certe 
fiind numai spitalizările, în continuă creştere. In Franţa, Departamentul vechilor 
combatanți şi al apărării lansează un program de cercetare a acestei epidemii. 
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DUEL ÎN KALAHARI 


Doi actori care se înfruntă. Cine va învinge? Leul sau micul rozător impru- 
dent, ce a ieşit din vizuină înainte de venirea nopţii? 

Scena s-a petrecut în Parcul din Gemsbok, Kalahari, şi a fost surprinsă de 
Barrie Wilkins, căruia i s-a atribuit pentru această fotografie Premiul | la 
Concursul internaţional de fotografii ale naturii (secţiunea comportamentul 
mamiferelor). 

După mai multe ore de aşteptare, timp în care puiul de leu, neştiind că tre- 
buie să se ferească de asemenea bătălii, a încercat să pună stăpânire pe 
pradă, evitându-i spinii, porcul spinos a reuşit să fugă, ascunzându-se într-o 
dună de nisip. 


OMUL | 


GHEȚURILOR PROMISIUNILE 
Otzi — acesta este numele cu care ERITROPOIETINEI ' 


este alintat celebrul om al ghețurilor ale 

cărui rămăşiţe au fost găsite în ghețarul Scăderea tensiunii arteriale, de 
Similaun din Tirol — nu arăta prea bine care se plâng unele persoane atunci 
în momentul descoperirii sale. Nici nu e când se ridică în picioare, se datore- 
de mirare; doar murise de foame şi frig ază unei reduceri a volumului glo- 
în urmă cu 5 000 de ani. lată însă că bulelor roşii. De aici ideea, propusă 
artistul antropolog John Gurche, căruia de o echipă americană, de a stimula 
Universitatea de Innsbruck i-a furnizat fabricarea hematiilor cu ajutorul unui 
măsurătorile antropometrice şi imaginile medicament introdus recent în trata- 
în trei dimensiuni, a realizat “portretul” mentul anemiilor, eritropoietina. 
din fotografia alăturată. Faţa lui Otzi a Primele rezultate obţinute sunt încu- 


fost reconstituită folosindu-se muşchi,  rajatoare, ameţelile având tendinţa să 
ţesuturi adipoase şi piele din uretan. dispară. 
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CULOAREA... SUCCESELOR NOASTRE 


Există convingerea că reacţiile emoţionale pe care le au oamenii la diferite combinaţii de culori sunt, predominant, 
aceleaşi, fapt pentru care specialiştii furnizează următoarele sfaturi: 

N Dacă aţi hotărît că trebuie să vă adresaţi şefului dumneavoastră, în vederea obţinerii unei măriri de salariu, intraţi 
în biroul acestuia purtând un costum bleumarin sau pantaloni (fustă) gri şi cămaşă (bluză) albă. Acestea sunt culorile 
care creează imaginea omului de afaceri, sugerând seriozitate. 

E Culorile bleumarin şi bej se recomandă, de asemena, în situaţia în care vă prezentaţi şefului de seviciu, pentru a 
dobândi un loc de muncă. O îmbrăcăminte viu colorată vă creează imaginea unei persoane mult prea independente, 
deci prea puţin dispusă să îndeplinească obligaţii de tot felul, ceea ce nu asigură reuşită acţiunii dumneavoastră. 

E În vizită la o persoană bolnavă veţi purta o cămaşă sau bluză de culoare roz, pantalonii sau fusta fiind într-o 
culoare asortată. Combinația culorii vii cu negrul este de preferat, ea stimuleză pozitiv starea emoţională a bolnavului, în 
timp ce culorile spălăcite sunt în măsură să-l neliniştească. 

E Femeia care îşi propune să capteze atenţia bărbatului are la dispoziţie întrega paletă de tonuri vii, precum şi 
îmbrăcămintea de culoare neagră, împreună, desigur, cu accesoriile adecvate, de culoare roşie (şal, cordon, pantofi 
etc.). Negrul o face să pară enigmatică, captivantă, interesantă. Bărbatul, la rândul său, are cele mai mari şanse să 
trezească interesul femeii dacă este îmbrăcat în albastru deschis sau bordo. (Maria Păun) 
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DI CATTEDE CI! 
Ei A Emi e s 


5i 


Calcomp a realizat prima sa gamă 
de plottere de format mare, cu jet de 
cerneală. Seria “Techjet Designer” 
are rezoluție 360 puncte/inch. Se pot 
trasa desene, de la formatul A4, până 

+ la formatul AO. Varianta standard este 
livrată cu o memorie tampon de 4 Mo 
(extensibilă la 16 Mo), putând fi 
utilzată, după dorinţă, în cadrul unei 
reţele de calculatoare. 


ei... 


Nu de mult, cu prilejul lucrărilor 


au Age n cazati 


mono id de carbo OESS ATTEN Sprie ez ji ` 
de construcție a unei autostrăzi, la pata A E E EETA any 
Saint-Denis-les-Sens, Franța, a fost 
A sO z AMI PENE ATARE 
descoperită o adevărată comoară. CALCU LATOR 


Este vorba de 240 de monede galice 
din secolul | î.e.n., de aproximativ 7,5 
g fiecare. Aceste monede — stateri — 
au fost turnate ca lingourile (de 
ace: - au forma globulară pe care o 
putej observa în fotografie); unele au 
un motiv în formă de cruce. 
Monedele se află în prezent la 
Cabinetul Medaliilor de la Biblioteca 
Naţională din Paris, unde specialiştii 
încearcă să rezolve problemele 


PENTRU MEDICI 


Computerul “Palmtop”, produs de 
Hewlett-Packard şi testat pentru 
prima dată la Spitalul din Greenwich, 
Connecticut, SUA, va revoluţiona 
lumea medicală, susţin realizatorii. O 
dată introdusă denumirea bolii, pe 
ecranul calculatorului apare un 
ansamblu de parametri şi remedii 
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pentru afecțiunea respectivă. 


provenienţei, fabricaţiei, funcţiei mo- 
netare exacte etc. 


îm Aproape toate pisicile negre au în blăniţă un smoc de fire albe. De ce? Dacă în antichitate egiptenii au selecționat 
de-a lungul anilor pisica neagră, a cărei blană închisă la culoare îi asigura un camuflaj perfect în întuneric, în evul mediu, 
papa Grigore al IX-lea a denunţat, printr-o bulă din 1233, prezenţa Satanei sub forma unei pisici negre, iar “apărătorii 
credinţei” şi-au dat silinţa să ardă pe rug animalele malefice, care trebuiau să fie însă... perfect negre. Cele care posedau 
fire albe fiind cruţate, ele s-au reprodus şi astăzi este foarte greu de găsit o pisică neagră. 


DESCOPERIRE — 80 de mile — de cea mai apropiată mină de argint, ceea 


La Sleaford, pe coasta de est a Marii Britanii, în ceea ce este cel puţin ciudat. Specialiştii consideră că populaţia 
ce pare să fi fost cel mai mare atelier monetar european locală, obişnuită să dispună de o monedă de schimb 
din epoca fierului, au fost descoperite 4 000 de matrițe din deoarece exploatase anterior sarea extrasă din mlaștinile 
argilă cu ajutorul cărora puteau fi produse 200 000 de din apropiere, pur şi simplu s-a “recalificat” după declinul 
monede. Situl, numit Old Place, se află destul de departe comerţului cu sare. 


68, 7 FM Stereo 


e DRUMUL CĂTRE CASĂ (emisiune cuprinzând informaţii din viaţa capitalei - realizator Maria Manoliu; de luni până 
vineri, ora 15,00) e SCIENCE FICTION - WORLD (Universul lumilor SF - realizator Alin Gălăţescu; luni ora 21,00) e 


TALK SHOW (Max Bănuş şi invitatul său stau de vorbă cu ascultătorii; marţi şi joi, ora 18,00) e ROCKADA MARE 
(realizator Florian Pittiş; marţi, ora 22,00) e CÂNTĂREAȚA CHEALĂ (Lumea teatrului: noutăţi, interviuri, analize - 
realizator Alin Gălăţescu; miercuri, ora 17,00) e INTRE MILENIUL 2 ŞI DUMNEZEU (Istoria religiilor: dezbateri, 
decriptări, reflecţii - emisiune de Anca Mizumschi; miercuri, ora 19,00) e TURNUL DE VEGHE (dezbatere cu lumea 
presei asupra e ee probleme ale momentului - realizator, directorul postului RADIO TINERAMA, dl Cornel 


Ciomâzgă) e C UTĂRILE MODEI (Lumea modei: perioade, stiluri, manechine - realizatori Cristian Crisbăşan şi Alin 
Gălăţescu; vineri, ora 21,10) e FĂRĂ ANESTEZIE (invitatul săptămânii în dialog cu directorul postului RADIO 
TINERAMA - Cornel Ciomâzgă) 


PE GUSTUL 


DUMNEAVOASTRĂ 


Doriţi cafeaua caldă sau fierbinte? Noul filtru 
de cafea Braun's KF850 Aromaster permite modi- 
ficarea temperaturii la care este preparată 
cafeaua de la 77*C la 87*C. Un senzor electronic 
montat în dispozitivul de încălzire menţine tem- 
peratura constantă, indiferent de cantitatea de 
cafea din vasul de sticlă. Sistemul este prevăzut 
cu un ceas, iar capacul vasului împiedică evapo- 


rarea conţinutului. 


Time-Lapse-Recorders 


Dacă este vorba despre prelucrarea electronică 
a imaginii şi despre documentaţie, Mitsubishi 
Electronic este partenerul dumneavoastră ideal. 
Noi vă punem la dispoziţie o gamă largă de pro- 
duse electronice, pentru cele mai variate domenii 
de utilizare profesională. 

Videoprinterele reproduc prin tipărire, punct 


MITSUBISHI ELECTRIC EUROPE GMBH 
Electronic Visual Systems, 


DOCUMENTARE PERFECTĂ 
PRIN SISTEME ELECTRONICE 


CONTAX 


A fost conceput pentru a sărbători 
60 de ani de la înfiinţarea firmei 
Contax şi este în întregime mecanic. 
Destinat profesioniştilor şi amatorilor 
cunoscători, aparatul de fotografiat 
este dotat cu un obturator cu lamele 
cu viteza de obturaţie de 1/4 000 s şi 
sincronizare cu blitz la 1/250, încetini- 
tor mecanic, într-un interval de 10 s, 
dezarmabil, pozometru integrat. Preţ: 
6 980 franci. 


CCD-Cameras 


cu punct, imaginea oferită de orice ecran; în alb- 
negru sau color. Documentaţia profesională este 
de neînchipuit astăzi în lipsa unui videoprinter. 
Videoprinterele sunt utilizate cu succes în tehni- 
ca medicală, în cercetare-dezvoltare, în agenţiile 
de ştiri, în tehnica de pază şi supraveghere. 
Monitoarele oferite de Mitsubishi Electronic 


Gothaer Straße 8, D-40880 Ratingen, Telefon: 0049-2102-486-684; Fax: 0049-2102-486- 112 
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Au fost testate de realizatorii 
americani pe Muntele Washington, 
unde au rezistat cu succes ploii 


zăpezii şi altor intempe 
din aluminiu turnat sub 
îmbinări din neopren şi contacte din 
aur pentru cablaje, difuzoarele 
rezistă şi unei imersiuni (dar nu la 
mai mult de 30 m). Puterea: 2 x 75 
W 


Etanse, 
une, cu 


îşi găsesc utilizarea acolo unde se doreşte 
obţinerea unei imagini strălucitoare, redată fără 
greş de un ecran. Monitoarele oferite de noi, cu 
diagonală mare, sunt solicitate în special pentru 
prezentări în cadrul diferitelor târguri şi 
expoziţii, congrese şi specializări. Monitoarele 
color S-VHS/VHS asigură redarea imaginilor la 
cele mai înalte standarde tehnice pentru domenii 
ca: medicină, cercetare, diferite ramuri ale indus- 
triei. 

Videorecorderele pentru înregistrări de lungă 
durată, care pot înregistra evenimentele din 960 
de ore pe o videocasetă standard de 180 minute, 
sunt ideale pentru supravegherea oricăror obiec- 
tive, fie că este vorba despre clădiri, fie despre 
linii de producţie. Pot fi utilizate şi în spitale, pen- 
tru supravegherea permanentă a bolnavilor care 
trebuie ținuți sub observaţie. 

Videocamerele CCD furnizează imagini color 
perfecte, până şi în cazul celor mai nefavorabile 
condiţii de iluminare. Ele sunt caracterizate nu 
numai printr-o redare exactă a culorii, ci şi 
printr-o rezoluţie perfectă. Vă oferă totul pentru 
a deveni în scurt timp partenerul dumneavoastră 
de încredere. Îşi găsesc aplicaţii ideale în 
domenii înalt specializate, cum ar fi tehnica me- 
dicală şi microscopia. Dar nu numai. 

Cereţi-ne informaţii. 


Convingeţi-vă. Sunaţi-ne, scrieţi-ne sau tri- 
miteţi-ne un fax. Noi vă informăm cu plăcere. 


1994 MARTIE 


Căutăm parteneri de vânzări. 

Dacă vă interesează o colaborare cu noi, vă 
aşteptăm, între 12 şi 15 aprilie 1994, la 
ROMMEDICA, Pavilion A, Complexul 
expozițional, Piaţa Presei Libere. 
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ALAPTATUL 
REDUCE RISCUL 
CANCERULUI 
DE SAN 


Un studiu publicat recent în 
revista “New England Journal of 
Medicine” arată că femeile care au 
alăptat prezintă un risc mult mai mic 
să dezvolte un cancer de sân înainte 
de menopauză. Conform opiniei 
cercetătorilor, precocitatea alăptatului 
este, de asemenea, importantă. 
Astfel, la o femeie care îşi va hrăni 
nou-născutul pe cale naturală, înainte 
de 20 de ani, timp de 6 luni, riscul se 
reduce la jumătate. 


LASERUL ÎN ACȚIUNE! 


O nouă metodă de curăţare a monumentelor şi clădirilor a fost pusă la 
punct, recent, în Marea Britanie. Total diferită de cea clasică, care foloseşte 
apa şi substanţele chimice, noua tehnică, ce prezintă avantajul rapidităţii şi pre- 
ciziei în execuţie, utilizează laserul. Ea a fost experimentată, după faza de la- 
borator, la Catedrala Lincoln din estul Angliei şi apoi la istoricul aşezământ !on- 
donez Westminster Paiace. 


O ALTERNATVĂ 
A CHIRURGIEI 


Un factor de creştere, "basic 
fibroblast growth factor” sau FGF, 


În Namibia au fost 


descoperite mai multe ouă 
fosile gigantice (15,5 x 14,3 cm) 


produs prin inginerie genetică, ar 
putea să înlocuiască intervenţia 
chirurgicală, actualmente singurul 
tratament pentru leziunile timpanului. 
FGF stimulează proliferarea celulelor 
ce compun membrana acestuia. 
Testat la şobolan, de o echipă a 
Unităţii 254 din cadrul INSERM 
(Michel Mondain), el s-a dovedit 
capabil să accelereze cicatrizarea şi 


vechi de 17 milioane de ani. 
Proveniența lor este dificil de 
identificat. Analizarea spectroto- 


tometrică în infraroşu a fosilelor 
a înlăturat ipoteza că ar fi vorba 
de o broască ţestoasă; 
specialiştii apreciază că au de-a 
face cu o pasăre gigantică, 
asemănătoare struțului, botezată 
Diamantornis wardi. 


să sporească considerabil țesutul 
cicatriceal, ameliorându-i calitatea. 


APARIȚIE EDITORIALĂ 


La Editura Ceres, în colecţia Caleidoscop, a apărut, recent, volumul 
“Plantele în elixirele dragostei”. Lucrarea, semnată de dr. Ovidiu Bojor, îşi pro- 
pune trei obiective. e Să facă distincţie între plantele nocive, periculoase, care 
stau la baza preparării unor elixire ale dragostei şi cele cu acţiune blândă, 
nedăunătoare organismului, dacă sunt folosite cu prudenţă, după formule bine 
gândite. e Să treacă în revistă datele istorice privind utilizarea acestor plante la 
diferite popoare cu tradiţie multimilenară în domeniu. e Să selecteze câteva 
dintre cele mai reprezentative formule cunoscute în prezent. Cartea prezintă 
soluţii practice şi răspunde problemelor pe care le întâmpinăm zilnic în pre- 
ocupările noastre pentru îmbunătăţirea şi înfrumusețarea vieţii. (V.D.) 


CONCURS ST! 


Redacţia revistei noastre organizează un concurs de aattură | 
generală ştiinţifică şi tehnică. 


Începând cu numărul viitor, timp de cinci apariţii, vor fi 
publicate regulamentul şi seturile de întrebări. 


PREMII DEOSEBIT DE ATRACTIVE! | 


Instalaţia pe care o vedeţi în 
imagine nu este altceva decât un nas 
artificial. Deşi nu este prea arătos, 
acest, să-i zicem, nas poate să 
recunoască 10 mirosuri diferite şi, 
după dezvoltările ulterioare, va 
deveni un instrument indispensabil în 
industria alimentară. Principiul de 
funcţionare este următorul: atunci 
când un eşantion alimentar este 
plasat în dreptul senzorilor, 
moleculele volatile, care dau mirosul, 
ating suprafaţa a 20 de captatori 
diferiţi. Ele vor modifica rezistenţa 
electrică a acestora, rezultând un 
semnal caracteristic, în funcţie de 
miros. Acest semnal este prelucrat 
de un calculator electronic, cu aju- 
torul unui program sofisticat, 
afişându-se apoi pe ecran diagrama 
şi numele mirosului. Totuşi acest 


“nas” este de 1 000 de ori mai puţin . 


sensibil decât nasul 
Degustătorii pot răsufla uşuraţi. 


uman. | 
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Deodorantele folosite astăzi şi 
multe alte produse de acest gen se 
bazează pe utilizarea propanului şi 
butanului, gaze cu un grad ridicat de 
ardere, care contribuie - totodată - la 
poluarea atmosferei. Pe lângă 
aceasta, deodorantele trebuie dese- 
ori agitate înainte de întrebuințare 
pentru activarea gazelor din interior, 
pierzându-şi forţa care le pune în 
mişcare atunci când sunt aşezate 
orizontal sau cu capul în-jos. 

Yves Privas, chimist şi inginer 
francez, a inventat un pulverizator 
acţionat electronic. Sistemul se 
bazează pe un microprocesor, ce 
activează un solenoid. Acesta pune 
în mişcare, la rândul lui, o pompă, 
într-un ritm de 40 de mişcări pe 
secundă. Mişcarea rapidă a pompei 
vaporizează substanţa din interior în 
particule cu dimensiuni cuprinse 
între 40 şi 80 microni. Sistemul este 
alimentat de acumulatoare. 

După acţionarea declanşatorului, 
forța cu care este pulverizată sub- 
stanţa rămâne constantă timp de 8 
minute, indiferent de poatipuhvar 
rizatorului. Substanţa pulverizantă 
este stocată în conteinere din poli- 
etilenă, ce pot fi înlocuite după 
epuizarea conţinutului. 

Firma franceză de produse cos- 
metice L'Oreal va pune în vânzare 
acest produs anul viitor. Helene 
Curtis şi Procter & Gamble se află, 
deocamdată, în faza testării pro- 
dusului, intenţionând să treacă la 
fabricarea lui într-un viitor apropiat. 
Prețul de catalog va fi în jur de 40 $, 
dar Privas este de părere că pro- 
dusul este puţin mai scump, având 
totuşi avantajul că înlocuirea con- 
teinerului după epuizarea substanţei 
din interiorul acestuia este relativ 
ieftină. (Adrian Căruceru) 
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Specialiştii de la Eastern 

Montana College (SUA) au 
elaborat o serie de vaccinuri în 
măsură să permită controlul 
populațiilor de animale sălbatice. 
Numărul foarte mare al unora dintre 
ele creează de multe ori probleme 
serioase. Aceste vaccinuri pot inferti- 
liza o femelă pentru o întreagă 
perioadă de împerechere. Ele sti- 
mulează sistemul imunitar al ani- 
malului, care va bloca fertilizarea 
tuturor ovulelor eliberate de ovare. 
Eficienţa dovedită a noilor produse 
este mai mare de 95%. 


Sateliţi şi modelări matematice 
caută să răspundă la una din marile 
întrebări care îi frământă pe 
geofizicieni: deplasarea Indiei către 
nord produce înălţarea lanţului 
himalayan, dar nu cumva această 
mişcare împinge China către est? 
Controversa este de durată. Unii 
afirmă că deformaţiile produse sunt 
preluate în totalitate de înălţarea 
masivului himalayan. Alţi cercetători 
sunt de părere că o parte din defor- 
maţii sunt transformate în deplasări 
ale Chinei către est. Cercetările 
actuale par să dea o rezolvare aces- 
tei probleme. Utilizând datele 
obţinute cu ajutorul sateliților, privi- 
toare la vitezele de deplasare 
actuale, s-a putut demonstra că 
masivul muntos nu preia decât 
jumătate din mişcarea Indiei, restul 
este preluat printr-o deplasare spre 
est a Chinei, cu 15 mm/an. 


Două-trei picături din uleiul 
Q-151, natural, incolor şi foarte per- 
meabil la lumină, vor forma o peliculă 
foarte fină pe suprafaţa preţiosului 
dv. CD şi îl vor proteja împotriva pra- 
fului şi luminii. 


Imensul sit arheologic de la Petra (străveche cetate locuită între secolul al 
VIii-lea î.e.n. şi secolul al XIII-lea e.n., situată în sudul lordaniei de azi) este în 
pericol din pricina eroziunii, dar şi a apei ce atacă gresia, o rocă puţin rezis- 
tentă, din care au fost construite zidurile cetăţii antice. Direcţia Antichităţilor din 
lordania a făcut apel la specialiştii germani pentru protejarea părţilor degradate, 
ca şi la cei francezi, care au pus la punct un procedeu original de protecţie-pre- 
venire, prin intermediul obturării cavităţilor prin care urcă apa. 


Cercetătorii americani se intere- 
sează de unele proteine ale osului, în 
ideea de a lupta împotriva cariilor 
dentare. O pastă incluzând aceste 
molecule, plasată direct în interiorul 
lor, induce formarea unei noi dentine, 
permiţând deci reconstituirea dintelui. 
Cercetătorii speră să publice rezul- 
tatele studiului în următorii patru ani. 


În anumite perioade ale anului se pot observa adevărate “ploi de stele”. 
Este de amintit aici cazul curentului Perseide din luna august 1993 şi, mai 
recent, adevăratul “show” oferit, în noaptea de 13 spre 14 decembrie a anului 
trecut, de curentul Geminide, când, în mai puţin de 8 ore, au fost văzuţi peste 
800 de meteori. 

Este de reţinut faptul că oricine se poate bucura de frumuseţile oferite cu 
generozitate de cerul înstelat, deoarece nu este nevoie de instrumente astro- 
nomice pentru a le observa. Societatea Astronomică Română de Meteori 
(SARM) doreşte să ofere tuturor celor interesaţi posibilitatea de a se pregăti în 
acest domeniu. O bună experienţă se poate obţine în scurt timp, iar prin rezul- 
tatele obţinute fiecare îşi poate aduce contribuţia la îmbogățirea bazei de date 
internaţionale şi astfel se pot stabili relaţii de colaborare cu diferite persoane 
din lumea întreagă. Este bine să se ştie că observaţiile vizuale se pot completa 
cu cele fotografice, telescopice, radio şi video. 

SARM va organiza anul acesta la Târgoviște, în luna august, un Colocviu 
naţional de astronomie, la care vor participa şi domnii Paul Rogeemans, secre- 
tarul IMO (International Meteor Organization), Alastair McBeath, vicepreşedin- 
tele IMO, Jean Dragesco, membru al SAF (Societatea Astronomică Franceză). 
În aceeași perioadă va fi organizată şi o Tabără naţională de meteori, urmată, 
imediat, de trei expediţii, simultane, în Masivul Bucegi, Odorheiu-Secuiesc şi 
Retezat. 

Dacă doriţi să abordaţi acest domeniu, să participaţi la expedițiile organi- 
zate în ţară şi străinătate, este bine să contactaţi pe semnatarul acestor rânduri 
la adresa Post restant, Oficiul poştal nr. 1, 0200-Târgovişte, judeţul 
Dâmboviţa. 


VALENTIN GRIGORE, 
membru al Organizaţiei Internaţionale de Meteori 


